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ชื่อสถาบันอุดมศึกษา        มหาวิทยาลัยศิลปากร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา       พระราชวังสนามจันทร์ / คณะศึกษาศาสตร์ / ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา 
 

หมวดที่ 1 ชื่อปริญญา สาขาวิชา และข้อมูลเบื้องต้นของหลักสูตร 
1. รหัสและชื่อหลักสูตร 
 1.1 รหัสหลักสูตร XXXXXXXXXXXXX 
 1.2 ชื่อหลักสูตร 

        ภาษาไทย  หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ 
    การท่องเที่ยวและกฬีา 
        ภาษาอังกฤษ Master of Arts Program in Recreation Tourism and Sport   
        Management 
 

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
 ชื่อเต็มภาษาไทย       ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา) 
 ชื่อเต็มภาษาอังกฤษ  Master of Arts  (Recreation Tourism and Sport Management) 
 ชื่อย่อภาษาไทย  ศศ.ม. (การจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา)    
 ชื่อย่อภาษาอังกฤษ   M.A. (Recreation Tourism and Sport Management)   
 

3. วิชาเอก 
 ไม่มี 
 

4. จำนวนหน่วยกิตที่เรียนตลอดหลักสูตร   
แผน 1 แบบวิชาการ แบบ ก 1  (มีค่าเทียบเท่า) 38 หน่วยกิต 

 แผน 1 แบบวิชาการ แบบ ก 2  ไม่น้อยกว่า 38 หน่วยกิต 
 แผน 2 แบบวิชาชีพ   ไม่น้อยกว่า 38 หน่วยกิต 
 



 
5. รูปแบบของหลักสูตร 
 5.1  รูปแบบและประเภทของหลักสูตร      

 แผน 1 แบบวิชาการ แบบ ก 1  หลักสูตร 2 ปี 
  แผน 1 แบบวิชาการ แบบ ก 2  หลักสูตร 2 ปี 
  แผน 2 แบบวิชาชีพ   หลักสูตร 2 ปี 
 5.2  ภาษาที่ใช้    ภาษาไทย 
 5.3  การรับเข้าศึกษา  รับทั้งนักศึกษาไทยและนักศึกษาต่างชาติที่สามารถใช้ภาษาไทยได้เป็นอย่างดี    
 5.4  ความร่วมมือกับสถาบันอ่ืน  เป็นหลักสูตรเฉพาะของสถาบันที่จัดการเรียนการสอนโดยตรง 
 5.5  การให้ปริญญาแก่ผู้สำเร็จการศึกษา  ให้ปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว    
 
6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
 หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2566 เริ่มเปิดสอนภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2566 
 สภาวิชาการให้ความเห็นชอบในการประชุมครั้งที่ 8/2566 วันที่ 22 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566 
 สภามหาวิทยาลัยอนุมัติหลักสูตรในการประชุมครั้งที่ 9/2566 วันที่ 20 เดือนกันยายน พ.ศ. 2566 
 สภาวิชาชีพ...............เห็นชอบหลักสูตรเมื่อวันที่ ............เดือน .................. พ.ศ.  ........ 
 
7. อาชีพที่สามารถประกอบได้หลังสำเร็จการศึกษา 

7.1 อาจารย์ หรือนักวิจัยในสถาบันการศึกษาและหน่วยงานอื่น ๆ 
7.2 ผู้นำ ผู้บริหารหรือผู้จัดการในองค์กรภาครัฐและเอกชนที่ดำเนินงานด้านนันทนาการ การท่องเที่ยวและ

กีฬา 
7.3 นักบริหารองค์กรของภาครัฐ ได้แก่ ศูนย์ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดต่าง ๆ  
7.4 นักบริหารหรือผู้จัดการในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกระดับ 
7.5 ผู้ประกอบการธุรกิจส่วนตัวเกี่ยวกับศูนย์ออกกำลังกาย แหล่งนันทนาการ การท่องเที่ยว ฯลฯ 

 
  



 
โครงสร้างหลักสูตร รายวิชาและหน่วยกิต 

1. จำนวนหน่วยกติ     รวมตลอดหลักสูตร  
แผน 1 แบบวิชาการ แบบ ก 1  (มีค่าเทียบเท่า) 38 หน่วยกิต 

 แผน 1 แบบวิชาการ แบบ ก 2  จำนวนไม่น้อยกว่า 38 หน่วยกิต 
 แผน 2 แบบวิชาชีพ   จำนวนไม่น้อยกว่า 38 หน่วยกิต 
 

2.  โครงสร้างหลักสูตร  
    แผน 1 แบบวิชาการ แบบ ก 1 

วิชาบังคับพ้ืนฐาน (ไม่นับหน่วยกิต)    จำนวน 8 หน่วยกิต 
วิทยานิพนธ์ (มีค่าเทียบเท่า)    38 หน่วยกติ 

   หน่วยกิตรวม จำนวนไม่น้อยกว่า   38 หน่วยกิต 
 แผน 1 แบบวิชาการ แบบ ก 2    

วิชาบังคับพ้ืนฐาน      จำนวน 8 หน่วยกิต 
   วิชาบังคับสาขา       จำนวน 12 หน่วยกิต 
   วิชาเลือก จำนวนไม่น้อยกว่า    6 หน่วยกิต 
   วิทยานิพนธ์ (มีค่าเทียบเท่า)   12 หน่วยกิต 
   หน่วยกิตรวม จำนวนไม่น้อยกว่า   38 หน่วยกิต 
 แผน 2 แบบวิชาชีพ  
   วิชาบังคับพ้ืนฐาน      จำนวน 8 หน่วยกิต 
   วิชาบังคับสาขา       จำนวน 12 หน่วยกิต 
   วิชาเลือก จำนวนไม่น้อยกว่า    12 หน่วยกิต 
   การค้นคว้าอิสระ (มีค่าเทียบเท่า)   6 หน่วยกิต 
   หน่วยกิตรวม จำนวนไม่น้อยกว่า   38 หน่วยกิต 

การสอบประมวลความรู้ (Comprehensive Examination) 
 นักศึกษาที่ศึกษาในหลักสูตร แผน 2 แบบวิชาชีพ ต้องเข้าสอบประมวลความรู้  (Comprehensive 
Examination) ภายหลังจากท่ีได้เรียนและสอบผ่านงานรายวิชา (Course Work) ครบทุกรายวิชา 



 
3.  รายวิชา 
       3.1 รหสัวิชา กำหนดไว้เป็นเลข 6 หลักโดยแบ่งออกเป็นสองกลุ่ม  กลุ่มละสามหลัก  

 เลขสามหลักแรก    เป็นเลขประจำหน่วยงานที่รับผิดชอบรายวิชานั้น ๆ  ดังนี้ 
   464 ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

 เลขสามหลักหลัง  เป็นเลขบอกรหัสวิชา  ดังนี้ 
                      เลขตัวแรก    หมายถึง    ระดับการศึกษา 
   5 หมายถึง  ระดับปริญญาโท 
    
 

เลขตัวที่สอง   หมายถึง  กลุ่มของรายวิชา 
   1 หมายถึง  วิชาบังคับพ้ืนฐาน 
   2 หมายถึง  วิชาบังคับสาขา 
   7 หมายถงึ  วิชาเลือก 
   8 หมายถึง  การค้นคว้าอิสระ/วิทยานิพนธ์ 
  เลขตัวที่สาม หมายถึง  ลำดับที่ของรายวิชา   
 
 3.2 การคิดหน่วยกิต 
  รายวิชาภาคทฤษฎี ที่ใช้เวลาบรรยายหรืออภิปรายปัญหาไม่น้อยกว่า 15 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา
ปกติ ให้มีค่าเท่ากับ 1 หน่วยกิต 
  รายวิชาภาคปฏิบัติ ที่ใช้เวลาฝึกหรือทดลองไม่น้อยกว่า 30 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษาปกติ ให้ มีค่า
เท่ากับ 1 หน่วยกิต 
  การฝึกงานหรือการฝึกภาคสนาม ที่ใช้เวลาฝึกไม่น้อยกว่า 45 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษาปกติ ให้มีค่า
เท่ากับ 1 หน่วยกิต 
  การทำโครงงานหรือกิจกรรมการเรียนอ่ืนใดตามที่ได้รับมอบหมายที่ใช้เวลาทำโครงงานหรือ
กิจกรรมนั้น ๆ ไม่น้อยกว่า 45 ชั่วโมงต่อภาคการศกึษาปกติ ให้มีค่าเท่ากับ 1 หน่วยกิต 
  การค้นคว้าอิสระ ที่ใช้เวลาการศึกษาค้นคว้าไม่น้อยกว่า 45 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษาปกติ ให้มีค่า
เท่ากับ 1 หน่วยกิต 
  วิทยานิพนธ์ ที่ใช้เวลาศึกษาค้นคว้าไม่น้อยกว่า 45 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษาปกติ ให้มีค่าเท่ากับ 1 
หน่วยกิต 
  ในแต่ละรายวิชากำหนดเกณฑ์ในการคำนวณหน่วยกิตจาก  จำนวนชั่วโมงบรรยาย (บ) ชั่วโมง
ปฏิบัติ (ป) และชั่วโมงที่นักศึกษาต้องศึกษาด้วยตนเองนอกเวลาเรียน (น) ต่อ 1 สัปดาห์แล้วหารด้วย 3  ซึ่งมีวิธี
คิด  ดังนี้ 



 
        



 
    จำนวนหน่วยกิต   =       บ + ป + น 
                             3 
   การเขียนหน่วยกิตในรายวิชาต่าง ๆ  ประกอบด้วยเลข 4 ตัวคือ 
   เลขตัวแรกอยู่นอกวงเล็บ  เป็นจำนวนหน่วยกิตของรายวิชานั้น 
   เลขตัวที่สอง  สาม  และสี่  อยู่ในวงเล็บบอกโดย 
          เลขตัวที่สองบอกจำนวนชั่วโมงบรรยายต่อสัปดาห์ 
    เลขตัวที่สามบอกจำนวนชั่วโมงปฏิบัติต่อสัปดาห์ 
    เลขตัวที่สี่บอกจำนวนชั่วโมงศึกษานอกเวลาต่อสัปดาห์ 
  



 
3.3 รายวิชา  
แผน 1 แบบวิชาการ แบบ ก 1 
1. วิชาบังคับพื้นฐาน (ไม่นับหน่วยกิต) จำนวน 8 หน่วยกิต 
464 511  สัมมนาปรัชญาและแนวคิดการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา     

(Seminar on Philosophies and Concepts of Recreation, Tourism and  
Sports Management) 

2*(2-0-4) 

464 512   หลักการบริหารและการจัดการองค์กรทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา    
(Management and Organization Principles in Recreation, Tourism and Sport) 

3*(3-0-6) 

464 513   สถิติและระเบียบวิธีวิจัยทางการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา  
(Statistics and Research Methodology in Recreation, Tourism and Sports 
Management) 

3*(2-2-5) 

 
2. วิทยานิพนธ์ (มีค่าเทียบเท่า) 38 หน่วยกิต 
464 581           วิทยานิพนธ์ 

(Thesis) 
(มีค่าเทียบเท่า) 38 หน่วยกิต 

 
แผน 1 แบบวิชาการ แบบ ก 2 
1. วิชาบังคับพื้นฐาน จำนวน 8 หน่วยกิต 
464 511  สัมมนาปรัชญาและแนวคิดการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา     

(Seminar on Philosophies and Concepts of Recreation, Tourism and  
Sports Management) 

2(2-0-4) 

464 512   หลักการบริหารและการจัดการองค์กรทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา    
(Management and Organization Principles in Recreation, Tourism and Sport) 

3(3-0-6) 

464 513   สถิติและระเบียบวิธีวิจัยทางการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา  
(Statistics and Research Methodology in Recreation, Tourism and Sports 
Management) 

3(2-2-5) 

 
 
*  หมายถึง รายวิชาที่เรียนโดยไม่นับหน่วยกิต 
 
 
 



 
 
2. วิชาบังคับสาขา จำนวน 12 หน่วยกิต 
464 521   การจัดการด้านทรัพยากรบุคลากรและภาวะผู้นำทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา  

(Human Resources and Leadership Management for Recreation, Tourism 
and Sport) 

3(3-0-6) 

464 522   การจดัการด้านงบประมาณและการสร้างรายได้ทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา      
(Budget and Income Generation Management for Recreation, Tourism   
and Sport) 

3(3-0-6)
  

464 523   การจัดการด้านกจิกรรมและสิ่งอำนวยความสะดวกทางด้านนันทนาการ การท่องเที่ยว
และกีฬา 
(Activities and Facilities Management for Recreation, Tourism and Sport) 

3(3-0-6) 

464 524   สัมมนาและฝึกปฏิบัติงานการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา         
(Seminar and Practicum in Recreation, Tourism and Sports Management) 

3(ไม่น้อย
กว่า 135 
ชั่วโมง) 

 
3. วิชาเลือก จำนวนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
464 571   กฎหมายและการจัดการทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา              

 (Law and Management in Recreation, Tourism and Sport) 
3(3-0-6) 

464 572   การจัดการทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา สำหรับผู้สูงอายุและบุคคลพิเศษ     
(Recreation, Tourism and Sport Management for the Elderly and People 
with Special Needs)   

3(3-0-6) 

464 573   ประเด็นทางสังคมและจริยธรรมทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา       
(Ethics and Social Issues in Recreation, Tourism and Sport) 

3(3-0-6) 

464 574   อาเซียนศึกษากับนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา         
(ASEAN Studies in Recreation, Tourism and Sports Management) 

3(3-0-6) 

464 575   การสื่อสารการตลาดสำหรับการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา    
(Marketing Communication in Recreation, Tourism and Sports Management) 

3(3-0-6) 

464 576   การเป็นผู้ประกอบการทางการบริการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา         
 (Entrepreneurship in Recreation, Tourism and Sport Service) 

3(2-2-5) 

464 577 การจัดการและแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมด้านนันทนาการ การท่องเทีย่วและกีฬาใน
ชุมชนและท้องถิ่น  

3(1-4-4) 



 
(Management and Guidelines for the Promotion of Recreational Activities 
Tourism and Sports in the Community and Local Area) 
 

464 578   การจัดการความปลอดภัยด้านนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา                             
 (Safety Management in Recreation, Tourism and Sports)  

3(3-0-6) 

464 579   การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองทางการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา        
(Individual Study in Recreation Tourism and Sports Management) 

3(3-0-6) 

 
4. วิทยานิพนธ์ (มีค่าเทียบเท่า) 12 หน่วยกิต 
464 582           วิทยานิพนธ์ 

(Thesis) 
(มีค่าเทียบเท่า) 12 หน่วยกิต 

 
แผน 2 แบบวิชาชีพ  
1. วิชาบังคับพื้นฐาน จำนวน 8 หน่วยกิต 
464 511   สัมมนาปรัชญาและแนวคิดการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา     

(Seminar on Philosophies and Concepts of Recreation, Tourism and  
Sports Management) 

2(2-0-4) 

464 512   หลักการบริหารและการจัดการองค์กรทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา    
(Management and Organization Principles in Recreation, Tourism and Sport) 

3(3-0-6) 

464 513   สถิติและระเบียบวิธีวิจัยทางการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา  
(Statistics and Research Methodology in Recreation, Tourism and Sports 
Management) 

3(2-2-5) 

 
2. วิชาบังคับสาขา จำนวน 12 หน่วยกิต 
464 521   การจัดการด้านทรัพยากรบุคลากรและภาวะผู้นำทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 

(Human Resources and Leadership Management for Recreation, Tourism 
and Sport) 

3(3-0-6) 

464 522   การจัดการด้านงบประมาณและการสร้างรายได้ทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา      
(Budget and Income Generation Management for Recreation, Tourism   
and Sport) 

3(3-0-6)
  

464 523   การจัดการด้านกิจกรรมและสิ่งอำนวยความสะดวกทางด้านนันทนาการ การท่องเที่ยว
และกีฬา 

3(3-0-6) 



 
(Activities and Facilities Management for Recreation, Tourism and Sport) 

464 524   สัมมนาและฝึกปฏิบัติงานการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา         
(Seminar and Practicum in Recreation, Tourism and Sports Management) 

3(ไม่น้อย
กว่า 135 
ชั่วโมง) 

3. วิชาเลือก จำนวนไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต 
464 571   กฎหมายและการจัดการทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา              

(Law and Management in Recreation, Tourism and Sport) 
3(3-0-6) 

464 572   การจัดการทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา สำหรับผู้สูงอายุและบุคคลพิเศษ     
(Recreation, Tourism and Sport Management for the Elderly and People 
with Special Needs)   

3(3-0-6) 

464 573   ประเด็นทางสังคมและจริยธรรมทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา       
(Ethics and Social Issues in Recreation, Tourism and Sport) 

3(3-0-6) 

464 574   อาเซียนศึกษากับนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา          
(ASEAN Studies in Recreation, Tourism and Sports Management) 

3(3-0-6) 

464 575   การสื่อสารการตลาดสำหรับการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา    
(Marketing Communication in Recreation, Tourism and Sports Management) 

3(3-0-6) 

464 576   การเป็นผู้ประกอบการทางการบริการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา         
(Entrepreneurship in Recreation, Tourism and Sport Service) 

3(2-2-5) 

464 577 การจดัการและแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมด้านนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬาใน
ชุมชนและท้องถิ่น  
(Management and Guidelines for the Promotion of Recreational Activities 
Tourism and Sports in the Community and Local Area) 

3(1-4-4) 

464 578   การจัดการความปลอดภัยด้านนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา                             
(Safety Management in Recreation, Tourism and Sports)  

3(3-0-6) 

464 579   การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองทางการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา        
(Individual Study in Recreation Tourism and Sports Management) 

3(3-0-6) 

 
4. การค้นคว้าอิสระ (มีค่าเทียบเท่า) 6 หน่วยกิต 
464 583    การค้นคว้าอิสระ                      

(Independent Study) 
(มีค่าเทียบเท่า)  6 หน่วยกิต 



 
ข้อมูลประวัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร/อาจารย์ประจำหลักสูตร 

พร้อมรายละเอียดผลงานวิชาการและประสบการณ์สอน ระดับบณัฑิตศึกษา 
 

1.ชื่อ-นามสกุล   นายวิชิต อ่ิมอารมย์ 
ตำแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา  ปร.ด. (การออกกำลังกายและการกีฬา) มหาวิทยาลัยบูรพา (2554) 
    กศ.ม. (พลศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (2536) 
    กศ.บ. (พลศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (2528) 
สังกัด    คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผลงานทางวิชาการ (ที่ตีพิมพ์ในรอบห้าปี)  
 ผลงานวิจัยแยกประเภทเป็น 
  ผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

โรม วงศ์ประเสริฐ, วิชิต อ่ิมอารมย์, นิวัฒน์ บุญสม, วรรณวิสา บุญมาก, นรินทรา จันทศร, 
และอัยรัสต์  แกสมาน . (2566). ศึ กษาความต้ องการศึ กษาต่ อ เข้ าหลั กสูต ร 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาการจัดการ นันทนาการการท่องเที่ยวและกีฬา)  
คณ ะศึ กษาศาสตร์  มหาวิทยาลั ยศิ ลปากร . จำนวน  57 หน้ า  วันที่ เผยแพร่   
28 กุมภาพันธ์ 2566. 

อัยรัสต์  แกสมาน , วิชิต อ่ิมอารมย์, นรินทรา จันทศร, นภสร นีละไพจิตร, นิวัฒน์ บุญสม 
และวรรณวิสา บุญมาก. (2565). รายงานการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จของ
นักกีฬาที่ เข้ าร่วมการแข่ งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่ งประเทศไทยครั้ งที่   44  
ณ จังหวัดนครราชสีมา. นครปฐม: ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศิลปากร. (ทุนวิจัยคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร) 107 หน้า. วันที่
เผยแพร่ 18 มิถุนายน 2565  

ธาราพรศ์ ศรีบุญญารักษ์ , วิชิต อ่ิมอารมย์, และ โรม วงศ์ประเสริฐ (2563). ความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติของ
นักเรียนโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 อำเภอเมือง
สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. จำนวน 196 
หน้า วันที่แผยแพร่ 9 มิถุนายน 2563. 



 
ประสบการณ์สอน ระยะเวลา 8 ปี 
 ระดับปริญญาตรี 
 083 104  กีฬาศึกษา 
 459 245  กีฬาเทนนิส 
 459 264 กีฬากอล์ฟ 
 459 291  ลีลาศ 
 459 301  ปรัชญาการกีฬาและโอลิมปิกศึกษา 
 459 303  ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 459 322  หลักการบริหารจัดการองค์กรกีฬา 
 459 434  หลักการจัดการองค์กรกีฬา 
 459 532  การเป็นผู้ฝึกกีฬาเทนนิส 
 
 ระดับบัณฑิตศึกษา 
 464 612 สัมมนากระบวนทัศน์ใหม่ทางการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 464 621 ปรัชญาและแนวคิดการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 464 622 การจัดการเชิงบูรณาการทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 464 623 การฝึกปฏิบัติงานการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 464 673 นโยบายสาธารณะทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 464 679 ประเด็นด้านธุรกิจนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ข้อมูลประวัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร/อาจารย์ประจำหลักสูตร 

พร้อมรายละเอียดผลงานวิชาการและประสบการณ์สอน ระดับบัณฑิตศึกษา 
 

2. ชื่อ-นามสกุล   นางสาววรรณวีร์ บุญคุ้ม 
ตำแหน่งทางวิชาการ  รองศาสตราจารย์  
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา  Ph.D. (Educational Research) The University of York, UK (2005) 
                                ศศ.ม. (การจัดการการท่องเที่ยว) มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ (2560) 
               ค.ม. (การวัดและประเมินผลการศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2536) 
    กศ.บ. (วัดผลการศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (2529) 
สังกัด    คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
ผลงานทางวิชาการ  (ที่ตีพิมพ์ในรอบห้าปี) 

ผลงานวิจัยแยกประเภทเป็น  
ผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

วรรณวีร์ บุญคุ้ม และปริญญา ปั้นสุวรรณ์. (2564). การพัฒนารูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิง
วิชาชีพและการจัดการความรู้เพื่อสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้และทักษะเชิงวิชาชีพของ
ผู้ เรียน ในพื้ นที่ จั งห วัดกาญ จนบุ รี . ววน . บพท . และมหาวิทยาลั ยศิ ลปากร.   
301 หน้า. วันที่เผยแพร่ 14 สิงหาคม 2564. 

วรรณวีร์ บุญคุ้ม, นรินทร์ สังข์รักษา และมาเรียม นิลพันธุ์. (2564). การยกระดับการศึกษาด้วย
นวัตกรรมท้องถิ่นเพื่อคุณภาพการศึกษาของเด็ก เยาวชนและคนในพื้นที่จังหวัด
กาญจนบุรี. ววน. บพท. และมหาวิทยาลัยศิลปากร. 123 หน้า. วันที่เผยแพร่ 14สิงหาคม 
2564. 

วรรณวีร์ บุญคุ้ม และพิทักษ์ สุพรรโณภาพ. (2562). การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน

และห้องสมุดโรงเรียนสังกัดสำนั กงานคณ ะกรรมการการศึกษาขั้นพื้ นฐาน .  

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. 154 หน้า วันที่เผยแพร่ 1 มีนาคม 2562. 



 
ผลงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในรูปแบบ  

บทความวิจัยในวารสารทางวิชาการ 
รังสรรค์ มาระเพ็ญ, วรรณวีร์ บุญคุ้ม และคณิต เขียววิชัย. (2563). ผลของการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ผู้ป่วยจำลองใน สถานการณ์เสมือนจริงในการสอนเรื่องการดูแลสุขภาพที่บ้าน. วารสาร

พ ย าบ าล ส ภ า ก า ช าด ไท ย  ปี ที่  14, ฉ บั บ ที่  1 (ม ก ร าค ม -มิ ถุ น า ย น  2564) :  

125-139. (TCI กลุ่ม 1). 

ขวัญตา เจริญศรี และวรรณวีร์ บุญคุ้ม. (2563). รูปแบบสังคมแห่งการเรียนรู้ในสถานศึกษา สังกัด
เทศบาลนครนครปฐม. วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย ปีที่ 12, ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – 
ธันวาคม 2563) : 90-106. (TCI กลุม่ 2). 

จิรภรณ์ กาญจนสุพรรณม และวรรณวีร์ บุญคุ้ม. (2563). การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือ
อนุรักษ์วัฒนธรรมกะเหรี่ยง : กรณีศึกษากลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงจังหวัดราชบุรี. วารสาร
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี. ปีที่ 14, ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2563) : 92-105. (TCI 
กลุ่ม 2). 

วริศรา อินทรแสน และวรรณวีร์ บุญคุ้ม. (2563). การศึกษาสภาพการณ์ปัจจุบันของด้านความสุข 
ในยุคไทยแลนด์ 4.0. วารสารศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา. ปีที่ 12, ฉบับที่  (24 
กรกฎาคม –ธันวาคม 2563) : 36-40.  (TCI กลุ่ม 1). 

มาลัย ทองสิมา, วรรณวีร์ บุญคุ้ม และนรินทร์ สังข์รักษา. (2562). การพัฒนายุทธศาสตร์การ
เตรียมความพร้อมด้านทักษะอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจ.นครปฐม เพ่ือ
รองรับสังคมไทย 4.0.วารสารสังคมศาสตร์บูรณาการ. ปีที่ 6, ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม–ธันวาคม 
2562) : 19-48. (TCI กลุ่ม 2). 

พีรพัฒน์ รุ่งเรือง และวรรณวีร์ บุญคุ้ม. (2562). ยุทธศาสตร์การสร้างภาคีเครือข่ายในการจัด
การศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น.ศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย ปีที่ 11, ฉบับที่ 2 
(กรกฎาคม-ธันวาคม 2562). : 256-273. (TCI กลุ่ม 1). 

Proceedings 
Wannawee Boonkoum and Pitak Suphannopas. (2 0 1 9 ) .  “ Enhancement of 

reading habits of students and schools’ libraries under the Office of 

Basic Education Commission.” In the 14th International Conference on 

Interdisciplinary Social Studies, Oxford, UK. 11-13 November 2019 . 205-210. 

 



 
ประสบการณ์สอนระยะเวลา 24 ปี 

ระดับปริญญาตรี  

SU 301  พลเมืองตื่นรู้  

SU 085  ศิลปากรสร้างสรรค์ 

464 236 การประเมินตามสภาพจริง  

464 243 การคิดเชิงวิพากษ์ทางการศึกษา  

464 350 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้  

464 351 การวิจัยเบื้องต้นทางการศึกษา  

 ระดับบัณฑิตศึกษา 
464 400 พ้ืนฐานทางปรัชญาเพ่ือการศึกษาและการพัฒนา 

464 408 แนวคิดด้านปรัชญา จิตวิทยา และสังคมวิทยาในการวิจัยทางการศึกษา  

464 411 พ้ืนฐานทางการศึกษาเพ่ือการพัฒนาสังคม 

464 460 วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์  

464 463 การประเมินแผนงานและโครงการทางพัฒนศึกษา  

464 466    สัมมนาวิธีวิทยาการวิจัยทางการศึกษา  

464 469 การวิจัยเชิงคุณภาพ  

      464 611         สถิติข้ันสูงและวิธีวิจัยทางการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 

      464 622          การฝึกปฏิบัติงานการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 

  464 630 สังคมวิทยาเพ่ือการพัฒนาประเทศ  

  464 650 สัมมนาทางพัฒนศึกษา   

  464 660 สัมมนาการวิจัยทางพัฒนาศึกษา  

  464 662 การวางแผนและประเมินโครงการทางพัฒนศึกษา  



 
ข้อมูลประวัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร/อาจารย์ประจำหลักสูตร 

พร้อมรายละเอียดผลงานวิชาการและประสบการณ์สอน ระดับบณัฑิตศึกษา 
 
3. ชื่อ-นามสกุล   นายโรม วงศ์ประเสริฐ 
ตำแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา  ค.ด. (พลศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2545) 
    ค.ม. (พลศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2533) 
    กศ.บ.(พลศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (2531) 
สังกัด    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผลงานทางวิชาการ (ที่ตีพิมพ์ในรอบห้าปี)  
 ผลงานวิจัยแยกประเภทเป็น 
  ผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

โรม วงศ์ประเสริฐ, วิชิต อ่ิมอารมย์, นิวัฒน์ บุญสม, วรรณวิสา บุญมาก, นรินทรา จันทศร, 
และอัยรัสต์  แกสมาน . (2566 ). ศึ กษาความต้ อ งการศึ กษาต่ อ เข้ าหลั กสู ตร 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาการจัดการ นันทนาการการท่องเที่ยวและกีฬา)  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. จำนวน 57 หน้า วันที่เผยแพร่ 28 กุมภาพันธ์ 
2566. 

นรินทรา จันทศร, อัยรัสต์ แกสมาน, พิทักษ์ สุพรรโนภาพ, โรม วงศ์ประเสริฐ และคณิต  
เขียววิชัย. (2565). ผลของการฝึกโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่ มีผลต่อสมรรถภาพ 
ทางกายของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง. ทุนคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
จำนวน 135 หน้า วันที่เผยแพร่ 14 กันยายน 2565. 

ธาราพรศ์ ศรีบุญญารักษ์ , วิชิต อ่ิมอารมย์, และ โรม วงศ์ประเสริฐ (2563). ความสัมพันธ์
ระหว่างความรู้กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติของ
นักเรียนโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 อำเภอเมือง
สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. จำนวน 196 
หน้า วันที่แผยแพร่ 9 มิถุนายน 2563. 

 



 
ผลงานแต่งหรือเรียบเรียง ตำรา หนังสือ หรือบทความทางวิชาการ 

หนังสือ 

โรม วงศ์ประเสริฐ. (2564). แนวทางการจัดการแข่งขันและการตัดสินกรีฑา (ฉบับปรับปรุงปี
พุทธศักราช 2564). โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร.นครปฐม. จำนวน 87 หน้า เผยแพร่
ในมหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิและประกอบการบรรยายเป็นวิทยากรในการแข่งขันกีฬา
แห่งชาติรอบคัดเลือกปีพุทธศักราช 2564. 

 
ประสบการณ์สอน ระยะเวลา 29 ปี 
 ระดับปริญญาตรี 
 080 140  กีฬาศึกษา 
 459 231  สรีรวิทยาการออกกำลังกาย 2 
 459 314  นวัตกรรมการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ 
 459 348  การเป็นผู้ฝึกสอนกรีฑา 
 459 374  การออกกำลังกายสำหรับเด็กและเยาวชน 
 459 381  การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
 459 401  โครงการวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 459 421  โครงการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีการออกกำลังกายและกีฬา 
 459 481  การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 
 459 531  หลักและเทคนิคการสอนกีฬาและการออกกำลังกาย 
 464 223  การละเล่นพื้นเมือง 
 464 233  วิทยาศาสตร์การกีฬา 
 464 235  ศิลปะการขับร้องเพลงเบื้องต้น 
 470 305  กิจกรรมกลางแจ้งและการละเล่นสำหรับเด็กปฐมวัย 
 
 ระดับบัณฑิตศึกษา 
 464 612 สัมมนากระบวนทัศน์ใหม่ทางการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 464 679 ประเด็นด้านธุรกิจนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 
 
 
 



 
ข้อมูลประวัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร/อาจารย์ประจำหลักสูตร 

พร้อมรายละเอียดผลงานวิชาการและประสบการณ์สอน ระดับบัณฑิตศึกษา 
 
4. ชื่อ-นามสกุล   นางสาววรรณวิสา บุญมาก 
ตำแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา  วท.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2558) 
    วท.ม. (เวชศาสตร์การกีฬา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2550) 
    วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2547) 
สังกัด    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ผลงานทางวิชาการ (ที่ตีพิมพ์ในรอบห้าปี) 
 ผลงานวิจัยแยกประเภทเป็น 

ผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
โรม วงศ์ประเสริฐ, วิชิต อ่ิมอารมย์, นิวัฒน์ บุญสม, วรรณวิสา บุญมาก, นรินทรา จันทศร, 

และอัยรัสต์ แกสมาน. (2566). ศึกษาความต้องการศึกษาต่อเข้าหลักสูตรศิลปศาสตร 
ม ห า บั ณ ฑิ ต  (ส า ข า ก า ร จั ด ก า ร  นั น ท น า ก า ร ก า ร ท่ อ ง เที่ ย ว แ ล ะกี ฬ า )  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. จำนวน 57 หน้า วันที่เผยแพร่ 28 กุมภาพันธ์ 
2566. 

อัยรัสต์  แกสมาน, วิชิต อ่ิมอารมย์ , นรินทรา จันทศร, นภสร นีละไพจิตร, นิวัฒน์ บุญสม 
และวรรณวิสา บุญมาก. (2565). รายงานการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จของ
นักกีฬาที่ เข้ าร่วมการแข่ งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่ งประเทศไทยครั้ งที่   44  
ณ จังหวัดนครราชสีมา. นครปฐม: ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศิลปากร. (ทุนวิจัยคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร) 107 หน้า. วันที่
เผยแพร่ 18 มิถุนายน 2565. 

 
Proceedings  

Puwanat Duangthip, Sakunna Raksi and Wanwisa Bungmark. (2020). Comparison 
between the Effects Aerobic Block Exercise and Thai Boxing Aerobic 
Exercise on Body Composition in Female Students. The 7th International 
Conference on Education ( ICE 2020)  and The 16th National Conference 
“Research on Teaching and Learning Toward Professional Development in a 



 
Changing World” 6 June 2020, (Online) .  Faculty of Education of Silpakorn 
University. ไทย. 6 June 2020. pages 106-118.  

Wanwisa Bungmark and Napasorn Neelapaijit. (2019). Comparison of Well-Being 
Differences in Elderly People who Receive Pensions with Elderly People 
who living with Accumulated Money in Samut Songkhram Province 
Thailand. 24th Annual Congress of the European College of Sport Science. 
Faculty of Physical Educatuon and Sport, Charies University Czech Republic. 
3 July 2019 - 6 July 2019. pages 632-632.  

 
ผลงานแต่งหรือเรียบเรียง ตำรา หนังสือ หรือบทความทางวิชาการ 

บทความทางวิชาการ 

นิวัฒน์ บุญสม และวรรณวิสา บุญมาก. (2565). การพัฒนาการกระโดดยิงประตูในกีฬา
บ า ส เก ต บ อ ล  (The Development of Jump Shot in Basketball). ว า ร ส า ร
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565). หน้าที่ 
95-106. (TCI กลุ่ม 2) 

 
ประสบการณ์สอน ระยะเวลา 11 ปี 
 ระดับปริญญาตรี 
 080 142  การจัดค่ายพักแรม 
 080 147  กีฬาเพ่ือการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
 083 104  กีฬาศึกษา 
 085 101 ศิลปากรสร้างสรรค์ 
 459 201  กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์ 2 
 459 212  เวชศาสตร์การกีฬา 
 459 291  ลีลาศ 
 459 302  สถิติเพ่ือการวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 459 321  นวัตกรรมและเทคโนโลยีการออกกำลังกายและกีฬา 
 459 373  การให้คำแนะนำการออกกำลังกายสำหรับผู้ที่มีปัญหาด้านสุขภาพ 
 459 381  การฝึกประสบการณว์ิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 459 401  โครงการวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 459 481  การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 



 
 
 
 ระดับบัณฑิตศึกษา 
 464 612 สัมมนากระบวนทัศน์ใหม่ทางการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 464 622 การจัดการเชิงบูรณาการทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 464 623 การฝึกปฏิบัติงานการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 464 673 นโยบายสาธารณะทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 466 520 ภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษาดุษฎีบัณฑิตทางการศึกษา 1 

471 306 สุขศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 
 
 
 



 
ข้อมูลประวัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร/อาจารย์ประจำหลักสูตร 

พร้อมรายละเอียดผลงานวิชาการและประสบการณ์สอน ระดับบัณฑิตศึกษา 
 
5. ชื่อ-นามสกุล   ว่าที่ร้อยตรีนิวัฒน์ บุญสม 
ตำแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา  ปร.ด. (หลักสูตรและการสอน) มหาวิทยาลัยศลิปากร (2556) 
    วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (2544) 
    วท.บ. (พลศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (2538) 
สังกัด    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ผลงานทางวิชาการ (ที่ตีพิมพ์ในรอบห้าปี) 
ผลงานวิจัยแยกประเภทเป็น 

ผลงานวิจัยฉบบัสมบูรณ์ 
โรม วงศ์ประเสริฐ, วิชิต อ่ิมอารมย์, นิวัฒน์ บุญสม, วรรณวิสา บุญมาก, นรินทรา จันทศร, 

และอัยรัสต์  แกสมาน . (2566). ศึ กษาความต้ องการศึ กษาต่ อ เข้ าหลั กสูต ร 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาการจัดการนันทนาการ  การท่องเที่ยวและกีฬา)  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. จำนวน 57 หน้า วันที่เผยแพร่ 28 กุมภาพันธ์ 
2566. 

อัยรัสต์  แกสมาน , วิชิต อ่ิมอารมย์, นรินทรา จันทศร, นภสร นีละไพจิตร, นิวัฒน์ บุญสม 
และวรรณวิสา บุญมาก. (2565). รายงานการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จของ
นักกีฬาที่ เข้ าร่วมการแข่ งขันกีฬามหาวิทยาลั ยแห่ งประเทศไทยครั้ งที่   44  
ณ จังหวัดนครราชสีมา. นครปฐม: ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศิลปากร. (ทุนวิจัยคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร) 107 หน้า. วันที่
เผยแพร่ 18 มิถุนายน 2565  

นิวัฒน์ บุญสม. (2564). ผลการฝึกยืดเหยียดกล้ามเนื้อแบบผสมผสานที่มีต่อความ อ่อนตัวของ
นักศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยศิลปากร. ทุนอุดหนุนการวิจัย 
ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. จำนวน 83 หน้า. 
เผยแพร่เมื่อ 12 มกราคม 2564. 

 
  



 
ผลงานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในรูปแบบ 

บทความวิจัยในวารสารทางวิชาการ 
นิวัฒน์ บุญสม. (2562). การประเมินกิจกรรมพัฒนาสุขภาพและพลานามัย : กรณีศึกษานักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนแห่งหนึ่งใน
ประเทศไทย. วารสารวิชาการศึกษาศาสตร์วิจัย. มหาวิทยาลัยศิลปากร, 11, 1 (มกราคม-
เมษายน) : 13-25. (TCI กลุ่ม 1) 

 
ผลงานแต่งหรือเรียบเรียง ตำรา หนังสือ หรือบทความทางวิชาการ 

บทความทางวิชาการ 

นิวัฒน์ บุญสม และวรรณวิสา บุญมาก. (2565). การพัฒนาการกระโดดยิงประตูในกีฬา
บ า ส เก ต บ อ ล  (The Development of Jump Shot in Basketball). ว า ร ส า ร
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2565). หน้าที่ 
95-106. (TCI กลุ่ม 2) 

 
ประสบการณ์สอน ระยะเวลา 7 ปี 
 ระดับปริญญาตรี 

SU 102  ศิลปากรสร้างสรรค์ 
 083 104  กีฬาศึกษา 
 459 135  การจัดการค่ายพักแรม 
 459 192  กีฬาเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
 459 243  กีฬาบาสเกตบอล 
 459 253  กีฬามวยไทย 
 459 302  สถิติเพ่ือการวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 459 303  ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 459 312  เทคนิคการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
 459 331  การฝึกด้วยน้ำหนัก 
 459 350  การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาบาสเกตบอล 
 459 401  โครงการวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 459 454  หลักและเทคนิคการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 
 459 477  การสอนสุขศึกษาและพลศึกษา 



 
 462 201 การพัฒนาหลักสูตร 
 471 306 สุขศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 
 ระดับบัณฑิตศึกษา 
 464 411  พ้ืนฐานทางการศึกษาเพ่ือการพัฒนา 
 464 611 สถิติขั้นสูงและวิธีวิจัยทางการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 

464 612 สัมมนากระบวนทัศน์ใหม่ทางการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 464 622 การจัดการเชิงบูรณาการทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 464 623 การฝึกปฏิบัติงานการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 473 523 ระเบียบวิธีวิจัยทางหลักสูตรและการสอน 

473 524 สัมมนาบูรณาการหลักสูตรและการสอนกับวิชาเอก 
  
 



 
ข้อมูลประวัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร/อาจารย์ประจำหลักสูตร 

พร้อมรายละเอียดผลงานวิชาการและประสบการณ์สอน ระดับบัณฑิตศึกษา 
 

6. ชื่อ-นามสกลุ   นายคณิต เขียววิชัย 
ตำแหน่งทางวิชาการ  ศาสตราจารย์ 
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา  ค.ด. (อุดมศึกษา)  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  (2551) 

   ค.ม. (พลศึกษา)   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  (2521) 
   ค.บ. (พลศึกษา)   จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  (2517) 

สังกัด    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ผลงานทางวิชาการ (ที่ตีพิมพ์ในรอบห้าปี) 
 ผลงานวิจัยแยกประเภทเป็น 

ผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
นรินทรา จันทศร , อัยรัสต์  แกสมาน , พิทักษ์  สุพรรโนภาพ, โรม วงศ์ประเสริฐ และ 

คณิต เขียววิชัย. (2565). ผลของการฝึกโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีผลต่อสมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง. ทุนคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
จำนวน 135 หน้า วันที่เผยแพร่ 14 กันยายน 2565. 

ต่างพักตร์ ตะกรุดแก้ว และคณิต เขียววิชัย. (2564). รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษของนักศึกษาอาชีวศึกษาในประเทศไทย. นครปฐม : สาขาวิชาพัฒน
ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร. จำนวน 418 หน้า วันที่ เผยแพร่   
1 กรกฎาคม 2564. 

มาฆะรัตน์ อัมพรเกียรติพล และคณิต เขียววิชัย. (2563) รูปแบบการเป็นหุ้นส่วนทางสังคมของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในประเทศไทย. นครปฐม : สาขา
วิชาพัฒนศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. จำนวน 418 หน้า วันที่เผยแพร่ 1 
พฤษภาคม 2563. 

 

  



 
ผลงานวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในรูปแบบ 

บทความวิจัยในวารสารทางวิชาการ 
รังสรรค์ มาระเพ็ญ, วรรณวีร์ บุญคุ้ม และคณิต เขียววิชัย. (2563). ผลของการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ผู้ป่วยจำลองใน สถานการณ์เสมือนจริงในการสอนเรื่องการดูแลสุขภาพที่บ้าน. วารสาร

พยาบาลสภากาชาดไทย ปีที่ 14, ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2564)  : 125-139. (TCI 

กลุ่ม 1). 

ธนวัฒน์ ทองโชติฉัตร , คณิต เขียววิชัย และนพรุจ ศักดิ์ศิริ . (2562). รูปแบบการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์ของผู้ตรวจพิสูจน์สังกัดสำนักงานพิสูจน์ หลักฐานตำรวจ  (Model for 
Human Resource Management of Forensic Investigators in the Office of 
Police Forensic Science). Veridian E-Journal, Silpakorn University 
(Humanities, Social Sciences and arts); Vol 12 No 3 (2019): Humanities, 
Social Sciences, and Arts (May – June 2019); 926-945; 1906-3431.  

Proceedings  
Saroj Pullteap and Kanit Kheovichai, (2019 ) “Feasibility Analysis of Investment 

Cost for Medical Equipment Business via E-commerce System” , The 
International Electrical Engineering Congress ( iEECON2019) , Cha am, (Thailand) , 
March pp.219-250. 

 
ผลงานแต่งหรือเรียบเรียง ตำรา หนังสือ หรือบทความทางวิชาการ  

หนังสือ 
คณิต เขียววิชัย. (2564). การจัดนันทนาการกลางแจ้งในวิถีชีวิตใหม่. คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยศิลปากร. โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร. 229 หน้า  
   



 
ประสบการณ์สอนระยะเวลา 48 ปี 
 ระดับปริญญาตรี 
  083 104 กีฬาศึกษา 

  459 135  การจัดค่ายพักแรม 

  459 137  การจัดโครงการนันทนาการชุมชนและโรงเรียน 

  459 138  การจัดนันทนาการกลางแจ้ง 

  459 139  การจัดนันทนาการกับการท่องเที่ยว 

  459 264  กอล์ฟ 

  471 209  การจัดโครงการนันทนาการในโรงเรียนประถมศึกษา 

  471 302  สุขอนามัยในโรงเรียนประถมศึกษา 

ระดับบัณฑิตศึกษา 

 464 402   การพัฒนาสุขภาพส่วนบุคคลและชุมชน 
 464 463   การประเมินแผนงานและโครงการทางพัฒนศึกษา 
 464 600   การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาประเทศ 
 464 602   การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 464 612 สัมมนากระบวนทัศน์ใหม่ทางการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 464 621 ปรัชญาและแนวคิดการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา  
 464 622 การจัดการเชิงบูรณาการทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 

464 623  การฝึกปฏิบัติงานการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 464 642  สังคมศาสตร์บูรณาการเพ่ือการพัฒนาประเทศ 
 464 673 นโยบายสาธารณะทางนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 
 464 679 ประเด็นด้านธุรกิจนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา 

 



 
ข้อมูลประวัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร/อาจารย์ประจำหลักสูตร 

พร้อมรายละเอียดผลงานวิชาการและประสบการณ์สอน ระดับบัณฑิตศึกษา 
 
7. ชื่อ-นามสกุล นางสาวนรินทรา จันทศร 
ตำแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ปร.ด. (การจัดการกีฬา) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (2564) 

วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ (2552) 
   วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (2549) 
สังกัด   คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ผลงานทางวิชาการ (ที่ตีพิมพ์ในรอบห้าปี) 
ผลงานวิจัยแยกประเภทเป็น 

ผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

โรม วงศ์ประเสริฐ, วิชิต อ่ิมอารมย์, นิวัฒน์ บุญสม, วรรณวิสา บุญมาก, นรินทรา จันทศร, 
และอัยรัสต์  แกสมาน . (2566). ศึ กษาความต้ องการศึ กษาต่ อ เข้ าหลั กสูต ร 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาการจัดการนันทนาการ การท่องเที่ยวและกีฬา)  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. จำนวน 57 หน้า วันที่เผยแพร่ 28 กุมภาพันธ์ 
2566. 

อัยรัสต์  แกสมาน , วิชิต อ่ิมอารมย์, นรินทรา จันทศร, นภสร นีละไพจิตร, นิวัฒน์ บุญสม 
และวรรณวิสา บุญมาก. (2565). รายงานการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จของ
นักกีฬาที่ เข้ าร่วมการแข่ งขั นกีฬามหาวิทยาลัยแห่ งประเทศไทยครั้ งที่   44  
ณ จังหวัดนครราชสีมา. นครปฐม: ภาควิชาพื้นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศิลปากร. (ทุนวิจัยคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร) 107 หน้า. วันที่
เผยแพร่ 18 มิถุนายน 2565  

นรินทรา จันทศร , อัยรัสต์  แกสมาน, พิทั กษ์  สุพรรโนภาพ, โรม วงศ์ประเสริฐ และ 
คณิต เขียววิชัย. (2565). ผลของการฝึกโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีผลต่อสมรรถภาพ
ทางกายของนักกีฬาบาสเกตบอลหญิง. ทุนคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
จำนวน 135 หน้า. วันที่เผยแพร่ 14 กันยายน 2565 

 
  



 
ผลงานวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในรูปแบบ 

บทความวิจัยในวารสารทางวิชาการ 
นรินทรา จันทศร. (2562). การพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไวด้วยการฝึกพลัยโอเมตริก (Agility 

Development by Plyometric Training). Veridian E-Journal, Silpakorn 
University สาขามนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์และศิลปะ ปีที่  12 ฉบับที่  5 (เดือน 
กันยายน-ตุลาคม 2562) หนา้ 578-598. (TCI กลุ่ม 1) 

 
ประสบการณ์สอน ระยะเวลา 12  ปี  

459 101  วิทยาศาสตร์การกีฬาเบื้องต้น 
459 132 กีฬาเพ่ือการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
459 135 การจัดค่ายพักแรม 
459 233 โยคะเพ่ือสุขภาพ 
459 342 โยคะเพ่ือสุขภาพและการเป็นผู้สอนโยคะ 
459 343 การเป็นผู้ฝึกสอนออกกำลังกายส่วนบุคคล 
459 350 การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาบาสเกตบอล 
459 378  ไอเยนกะโยคะ 
459 381  การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
459 401  โครงการวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
459 423  กลยุทธ์การบริหารองค์กรกีฬาและสุขภาพเชิงธุรกิจ 
459 444 เทคโนโลยีสารสนเทศทางการกีฬาและการตลาด 
459 481 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 

 



 
ข้อมูลประวัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร/อาจารย์ประจำหลักสูตร 

พร้อมรายละเอียดผลงานวิชาการและประสบการณ์สอน ระดับบัณฑิตศึกษา 
 
8. ชื่อ-นามสกุล   นายอัยรัสต์ แกสมาน 
ตำแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์ 
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา  ศศ.ม. (พลศึกษา) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (2545) 
    ศศ.บ. (พลศึกษา) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (2541) 
สังกัด    คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
ผลงานทางวิชาการ (ที่ตีพิมพ์ในรอบห้าปี)  
 ผลงานวิจัยแยกประเภทเป็น 
  ผลงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

โรม วงศ์ประเสริฐ, วิชิต อ่ิมอารมย์, นิวัฒน์ บุญสม, วรรณวิสา บุญมาก, นรินทรา จันทศร, 
และ อัยรัสต์  แกสมาน . (2566). ศึ กษาความต้องการศึกษาต่อ เข้ าหลักสูตร 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาการจัดการกีฬา นันทนาการและการท่องเที่ยว)  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. จำนวน 57 หน้า วันที่เผยแพร่ 28 กุมภาพันธ์ 
2566. 

อัยรัสต์  แกสมาน , วิชิต อ่ิมอารมย์ , นรินทรา จันทศร, นภสร นีละไพจิตร, นิวัฒน์ บุญสม 
และวรรณวิสา บุญมาก. (2565). รายงานการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จของ
นักกีฬาที่ เข้ าร่วมการแข่ งขันกีฬามหา วิทยาลัยแห่ งประเทศไทยครั้ งที่   44  
ณ จังหวัดนครราชสีมา. นครปฐม: ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยศิลปากร. (ทุนวิจัยคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร) 107 หน้า. วันที่
เผยแพร่ 18 มิถุนายน 2565  

นรินทรา จันทศร, อัยรัสต์ แกสมาน, พิทักษ์ สุพรรโนภาพ, โรม วงศ์ประเสริฐ และคณิต เขียว
วิชัย. (2565). ผลของการฝึกโปรแกรมพลัยโอเมตริกที่มีผลต่อสมรรถภาพทางกายของ
นักกีฬาบาสเกตบอลหญิง. ทุนคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. จำนวน 135 
หน้า. วันที่เผยแพร่ 14 กันยายน 2565. 

 



 
ประสบการณ์สอน ระยะเวลา 11 ปี 
 ระดับปริญญาตรี 
 SU102            ศิลปากรสร้างสรรค์ 
 083 104  กีฬาศึกษา 
 459 122 กีฬาฟุตบอล 
 459 131  พลศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิต 
          459 132          กีฬาเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
          459 135          การจัดคา่ยพักแรม 
 459 138          การจัดนันทนาการกลางแจ้ง 
 459 204          การเคลื่อนไหวของมนุษย์  
 459 206          สุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา 

459 208          เทคนิคเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
459 266  กีฬาเทเบิลเทนนิส 

 459 303  ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 459 393  การจัดนันทนาการในชุมชนและโรงเรียน 
          459 401          โครงการพิเศษทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  
          459 412          การฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 1-2 
          459 454           การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตบอล 
           

 
 
  
 


