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รายละเอยีดของหลกัสูตร 
หลกัสูตรวทิยาศาสตรบัณฑติ  สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีา 

หลกัสูตรปรับปรุง  พ.ศ.  2555 
 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัศิลปากร 
วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา พระราชวงัสนามจนัทร์ คณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาพื้นฐานทางการศึกษา 
 

หมวดที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
1. ช่ือหลกัสูตร 

1.1. ภาษาไทย : หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
1.2. ภาษาองักฤษ: Bachelor of Science Program in Sports Science 

 
2. ช่ือปริญญา 

2.1.  ช่ือเต็มภาษาไทย: วทิยาศาสตรบณัฑิต (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 
  ช่ือเต็มภาษาองักฤษ: Bachelor of Science (Sports Science) 

2.2.  ช่ือย่อภาษาไทย: วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 
  ช่ือย่อภาษาองักฤษ: B. Sc. (Sports Science) 
 

3. วชิาเอก (ถ้ามี) 
 ไม่มี 

 
4. จ านวนหน่วยกติทีเ่รียนตลอดหลกัสูตร 

 ไม่นอ้ยกวา่ 135 หน่วยกิต 
 

5. รูปแบบของหลกัสูตร 
5.1.  รูปแบบ หลกัสูตรระดบัปริญญาตรี หลกัสูตร 4 ปี 
5.2.  ภาษาทีใ่ช้ ภาษาไทย 
5.3.  การรับเข้าศึกษา  รับนกัศึกษาไทยและนกัศึกษาต่างชาติท่ีสามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทยได ้
5.4.  ความร่วมมือกบัสถาบันอ่ืน ไม่มี 
5.5.  การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา ใหป้ริญญาเพียงสาขาวชิาเดียว 
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6. สถานภาพของหลกัสูตรและการพจิารณาอนุมัติ/ เห็นชอบหลกัสูตร 
หลกัสูตรปรับปรุง ปี พ.ศ. 2555 เร่ิมเปิดสอนภาคการศึกษาท่ี 1  ปีการศึกษา 2555 
คณะกรรมการวชิาการใหค้วามเห็นชอบในการประชุม คร้ังท่ี  10/55  วนัท่ี  5 เมษายน พ.ศ. 2555 
สภามหาวทิยาลยัอนุมติัหลกัสูตรในการประชุม คร้ังท่ี  5/2555 วนัท่ี  16 พฤษภาคม พ.ศ. 2555 
สภาวชิาชีพ.................................... เห็นชอบหลกัสูตร เม่ือวนัท่ี........เดือน...........................พ.ศ........... 

 
7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลกัสูตรทีม่ีคุณภาพและมาตรฐาน 

ในปีการศึกษา 2557 
 

8. อาชีพทีส่ามารถประกอบได้หลงัส าเร็จการศึกษา 
8.1. นกัวทิยาศาสตร์การออกก าลงักายและกีฬา 
8.2. นกัวชิาการทางดา้นการออกก าลงักายและกีฬา 
8.3. นกัวจิยัทางดา้นการออกก าลงักายและกีฬา 
8.4. ผูฝึ้กสอน/ ผูช่้วยผูฝึ้กสอนการออกก าลงักายและกีฬา 
8.5. ผูน้ าการออกก าลงักายและกีฬา 
8.6. นกัพฒันาชุมชนทางการออกก าลงักายและกีฬา 
8.7. ผูใ้หค้  าแนะน าการออกก าลงักายและกีฬา 

 

9. ช่ือ-นามสกุล เลขประจ าตัวบัตรประชาชน ต าแหน่งและคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผดิชอบหลกัสูตร 
9.1. นางสาวนภสร   นีละไพจิตร 
 ต าแหน่ง อาจารย ์

    คุณวฒิุ  วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2549) 
         วท.บ. (ศึกษาศาสตร์-พลศึกษา) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2542) 

9.2. นางสาวนรินทรา   จนัทศร 
ต าแหน่ง อาจารย ์

    คุณวฒิุ  วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (2551) 
         วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (2548) 
 

10. สถานทีจั่ดการเรียนการสอน 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร พระราชวงัสนามจนัทร์ 
ท่ีอยู ่6 หมู่ 1 ถนนราชมรรคาใน ต าบลพระปฐมเจดีย ์อ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม 73000 
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11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพฒันาทีจ่ าเป็นต้องน ามาพจิารณาในการวางแผนหลกัสูตร 
11.1.   สถานการณ์หรือการพฒันาทางเศรษฐกจิ 

หลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา (หลกัสูตรปรับปรุง) ปี พ.ศ. 2555  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร ถูกพฒันาข้ึนเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ท่ีก าหนดยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศใหมี้ความมัน่คง สังคมมีความ
สงบมีสันติภาพ และประชาชนสามารถด ารงชีวิตอยา่งมีความสุข ภายใตก้ระแสการเปล่ียนแปลงทั้งภายในและ
ภายนอกประเทศไทย โดยมีประเด็นท่ีส าคญัคือ การพฒันาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้อยา่งย ัง่ยนื นอกจากน้ี ยงั
สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) กระทรวงสาธารณสุข ไดน้อ้มน า 
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการพฒันาสุขภาพ” ท่ีมีหลกัการส าคญั 7 ประการคือ ยดึทางสายกลาง มี
ความสมดุลพอดี รู้จกัพอประมาณ การมีเหตุผล มีระบบภูมิคุม้กนั รู้เท่าทนัโลก และมีคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงจะ
ช่วยใหค้นไทยมีการพฒันาสุขภาพท่ีดีข้ึน นอกจากน้ี กระทรวงสาธารณสุขไดย้ดึหลกัการท่ีวา่ “สุขภาพดีเป็นผล
จากสังคมดี หรือสังคมแห่งสุขภาวะ” เพื่อให้เป็นสังคมท่ีมีความเป็นธรรม เอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลกนั ไม่เอารัดเอาเปรียบ
กนั เคารพในคุณค่าความเป็นมนุษยเ์ท่าเทียมกนั ไม่เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ื้น และส่ิงแวดลอ้มในธรรมชาติ  

 
11.2.   สถานการณ์หรือการพฒันาทางสังคมและวฒันธรรม 

การปฏิรูประบบการศึกษาในประเทศไทย ในปี 2542 ไดก้ าหนดพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติข้ึน
ส่งผลใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาทุกระดบัจ าเป็นตอ้งปรับปรุงหลกัสูตร แผนงาน และ 
การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพ ตอบสนองต่อความตอ้งการของสังคม  
อนัไดแ้ก่ การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั บูรณาการศาสตร์ต่างๆ ในการเรียนการสอน  
การประกนัคุณภาพการศึกษา การพฒันาบุคลากรทางการศึกษาอยา่งต่อเน่ือง การก าหนดกรอบมาตรฐานของ
หลกัสูตรในแต่ละวชิาชีพเป็นอีกหน่ึงประการท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถในการรับใชต่้อสังคมได้
อยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

การพฒันาปรับปรุงหลกัสูตรวทิยาศาสตร์การกีฬาน้ีไดค้  านึงถึงการเปล่ียนแปลงทางดา้นการศึกษา 
ระบบสุขภาพ ภาวะเศรษฐกิจและสังคมในประเทศไทย การศึกษาจะเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการพฒันาทรัพยากร
บุคคล เป็นกลไกในการขบัเคล่ือนการพฒันาระบบสุขภาพภายในประเทศ ปัจจุบนั คนไทยไดใ้หค้วามส าคญักบั
สุขภาพของตนเองเพิ่มมากข้ึนดว้ยการออกก าลงักาย ซ่ึงเป็นวธีิท่ีมีประโยชน์ในการพฒันาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญาไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ี การออกก าลงักายช่วยใหค้นไทยมีสุขภาพท่ีดีข้ึน มีภูมิคุม้กนัหรือ
ตา้นทานโรคไดม้ากข้ึน เราไม่ตอ้งหาแพทยเ์พื่อรักษาตวั เราไม่ตอ้งสูญเสียค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาล การมี
สุขภาพท่ีดีเป็นหน่ึงในวธีิปฏิบติัตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้ง บุคลากรทางการกีฬานั้นยงัเป็นท่ี
ตอ้งการของสังคม ไม่วา่จะเป็นสถานบริการออกก าลงักาย ศูนยอ์อกก าลงักาย ศูนยสุ์ขภาพ รวมถึงสมาคมกีฬา
แห่งประเทศไทยและสโมสรกีฬาทั้งระดบัอาชีพและระดบัสมคัรเล่น ชมรมกีฬาต่างๆ ซ่ึงเป็นความตอ้งการ
บุคลากรท่ีมีความเป็นเลิศทางการกีฬาโดยเฉพาะ ดงันั้น สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา ภาควชิาพื้นฐานทาง
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การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร ไดต้ระหนกัและเห็นความส าคญัในการผลิตบุคลากรทางการ
กีฬา จึงไดพ้ฒันาปรับปรุงหลกัสูตรน้ี เพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการของสังคมและประเทศชาติ 
 
12. ผลกระทบจากข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพฒันาหลกัสูตรและความเกีย่วข้องกบัพนัธกิจของสถาบัน 

12.1.   การพฒันาหลกัสูตร 
 มหาวทิยาลยัศิลปากรมีนโยบายใหห้ลกัสูตรท่ีสร้างข้ึนใหม่และหลกัสูตรท่ีปรับปรุงใหม่ทุกหลกัสูตรตอ้งมี
ความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการอุดมศึกษาและเกณฑม์าตรฐานท่ีเก่ียวขอ้งของส านกังานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ไดก้ าหนดมาตรฐานดา้นคุณภาพบณัฑิต ดา้นการบริหารจดัการการอุดมศึกษา 
และดา้นการสร้างและพฒันาสังคมฐานความรู้นั้น สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การกีฬา ภาควชิาพื้นฐานทางการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร จึงไดด้ าเนินการปรับปรุงหลกัสูตร เพื่อใหห้ลกัสูตรมีมาตรฐานตามท่ี
ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษาก าหนดและตอบสนองความตอ้งการของสังคมในการผลิตบณัฑิตท่ีมี
ความรู้ความสามารถทางดา้นการออกก าลงักายและกีฬา โดยพฒันาระบบงานและบุคลากรจากทรัพยากรท่ีสาขา 
วชิาวทิยาศาสตร์การกีฬามีอยู ่ใหต้อบสนองและคุม้ค่ามากท่ีสุดในการผลิตทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพไปสู่
สังคม 
 

12.2.   ความเกีย่วข้องกบัพนัธกจิของสถาบัน  
  สภาพการณ์ทางเศรษฐกิจและสังคมส่งผลกระทบต่อพนัธกิจมหาวทิยาลยัศิลปากรท่ีมุ่งสู่ความเป็นเลิศ
ทางดา้นการพฒันาและการถ่ายทอดความรู้ เพื่อเสริมสร้างบุคคลใหมี้ความรู้ในวชิาชีพต่างๆ รวมถึงวชิาชีพ
ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา การผลิตบณัฑิตไปสู่สังคมนั้น มหาวทิยาลยัศิลปากรมิไดเ้นน้ดา้นความรู้เพียง
อยา่งเดียว แต่บูรณาการใหผู้เ้รียนไดผ้สมผสานศาสตร์ในแขนงวชิาต่างๆ และใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัใน
สถานการณ์จริงเพื่อเป็นประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ ซ่ึงจะเป็นกลวธีิท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดน้ าความรู้จาก
ภาคทฤษฎีสู่ภาคปฏิบติั และส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในภาคปฏิบติัจะเป็นการยนืยนัหลกัการ/ทฤษฎีไดเ้ป็นอยา่งดี 
  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา ภาควชิาพื้นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร
ไดเ้ปิดสอนทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬามาหลายปี จึงมีความพร้อมทั้งทางดา้นบุคลากร สถานท่ี อุปกรณ์และ
ส่ิงอ านวยความสะดวกในการผลิตบณัฑิตสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา แต่จ าเป็นตอ้งปรับปรุงหลกัสูตรใหม่
เพื่อใหมี้ความทนัสมยัและตอบสนองต่อความตอ้งการทรัพยากรบุคคลทางดา้นการออกก าลงักายและกีฬาใน
สังคม 
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13. ความสัมพนัธ์กบัหลกัสูตรอ่ืนทีเ่ปิดสอนในคณะ/ ภาควชิาอ่ืนของสถาบัน 
13.1.   รายวชิาในหลกัสูตรที่เปิดสอนโดยมหาวทิยาลัยศิลปากร 

รายวชิาในหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 
13.1.1.   หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 
รายวชิาในหมวดการศึกษาทัว่ไป จ านวนไม่นอ้ยกวา่ 30 หน่วยกิต จดัการเรียนการสอนโดย

มหาวทิยาลยัศิลปากรและคณะวชิาเป็นผูรั้บผดิชอบ ดงัน้ี 
081 101  ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร 3 (3-0-6) 
  (Thai for Communication) 
081 102  ภาษาองักฤษในชีวติประจ าวนั  3 (2-2-5) 
  (English for Everyday Use) 
081 103  การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ   3 (2-2-5) 
  (English Skill Development) 
082 101  มนุษยก์บัศิลปะ 3 (3-0-6) 
   (Man and Art) 
082 102  มนุษยก์บัการสร้างสรรค ์ 3 (3-0-6) 
   (Man and Creativity) 
082 103  ปรัชญากบัชีวิต 3 (3-0-6) 
   (Philosophy and Life) 
082 104  อารยธรรมโลก 3 (3-0-6) 
   (World Civilization) 
082 105  อารยธรรมไทย  3 (3-0-6) 
   (Thai Civilization) 
083 101  มนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม  3 (3-0-6) 
   (Man and His Environment) 
083 102  จิตวทิยากบัมนุษยสัมพนัธ์ 3 (3-0-6) 
   (Psychology and Human Relations) 
083 103  หลกัการจดัการ 3 (3-0-6) 
   (Principles of Management) 
083 104  กีฬาศึกษา  3 (2-2-5) 
   (Sport Education) 
083 105  การเมือง การปกครอง และเศรษฐกิจไทย 3 (3-0-6) 
   (Thai Politics, Government and Economy) 
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084 101  อาหารเพื่อสุขภาพ  3 (3-0-6) 
   (Food for Health) 
084 102  ส่ิงแวดลอ้ม มลพิษและพลงังาน 3 (3-0-6) 
   (Environment, Pollution and Energy) 
084 103  คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 3 (3-0-6) 
   (Computer, Information Technology and Communication) 
084 104  คณิตศาสตร์และสถิติในชีวติประจ าวนั 3 (3-0-6) 
   (Mathematics and Statistics in Everyday Life) 
084 105  โลกแห่งเทคโนโลยแีละนวตักรรม 3 (3-0-6) 
   (World of Technology and Innovation) 
465 258  การเขียนเพื่อการส่ือสาร 2 (2-0-4) 
 (Writing for Communication) 
466 211 ภาษาองักฤษเพื่อวชิาการ 1       3 (3-0-6) 
 English for academic Purposes 1 
466 222 ภาษาองักฤษเพื่อวชิาการ 2       3 (3-0-6) 
 English for academic Purposes 2 
467 111 จริยธรรมวชิาชีพ        2 (2-0-4) 
 Ethics for Professionals 
467 253 ชุมชนศึกษา         2 (2-0-4) 
 Community and Studies 
 

13.1.2 หมวดวชิาเฉพาะ 
รายวชิาในกลุ่มวชิาพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์ จ  านวนไม่นอ้ยกวา่ 15 หน่วยกิต จดัการเรียนการสอนโดย

คณะวทิยาศาสตร์เป็นความรับผดิชอบ ดงัน้ี 
512 105  ชีววทิยาพื้นฐาน 3 (3-0-6) 
   (Fundamental Biology) 
513 106  เคมีพื้นฐาน 3 (3-0-6) 
   (Basic Chemistry) 
513 107  ปฏิบติัการเคมีพื้นฐาน 1 (0-3-0) 
   (Basic Chemistry Laboratory) 
514 105  ฟิสิกส์ทัว่ไป 4 (4-0-8) 
   (General Physics) 
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514 106  ปฏิบติัการฟิสิกส์ทัว่ไป 1 (0-3-0) 
   (General Physics Laboratory) 
515 100  การจดัการสารสนเทศทางสถิติเบ้ืองตน้ 3 (2-2-5) 
   (Introduction to Statistical Information Management) 
 

 13.1.3.  หมวดวชิาเลือกเสรี 
  นกัศึกษาสามารถเลือกเรียนรายวิชาจากทุกคณะวิชาท่ีเปิดสอนในหลกัสูตรระดบัปริญญาตรีเป็นวิชา
เลือกเสรี จ  านวนไม่นอ้ยกวา่ 6 หน่วยกิต 
 

13.2. รายวชิาในหลกัสูตรที่เปิดสอนให้คณะ/ ภาควชิาอ่ืนมาเรียน 
ไม่มี 
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หมวดที ่2 ข้อมูลเฉพาะของหลกัสูตร 
 
1. ปรัชญา ความส าคัญ และวตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 

1.1.   ปรัชญา 
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา มีความมุ่งมัน่ในการผลิตบณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ใหมี้ความรู้

ความสามารถ ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบติั รวมถึงดา้นการวิจยัทางการออกก าลงักายและการกีฬา สามารถเป็นผูน้ า
ทางการออกก าลงักายและกีฬาอยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งเป็นผูท่ี้มีคุณธรรมและจริยธรรมในวชิาชีพ 

 
1.2.  ความส าคัญ 

กิจกรรมการออกก าลงักายและกีฬาเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมและพฒันาสุขภาวะของประชาชนได้
เป็นอยา่งดี ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา อีกทั้ง การออกก าลงักายและกีฬายงัสามารถ
ใชเ้ป็นกิจกรรมท่ีช่วยป้องกนัการเกิดโรคและรักษาโรคในระยะแรกได ้ นอกจากน้ี ยงัเป็นการช่วยประหยดั
ค่าใชจ่้ายหรือลดการสูญเสียค่ารักษาพยาบาลของสถาบนัครอบครัวได ้ ตลอดจนเป็นกิจกรรมการลงทุนท่ีคุม้ค่า
ทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในระยะยาว 

สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร จึงไดจ้ดัท าและด าเนินการเรียน
การสอนในหลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา โดยมีการบูรณาการหลกัการทาง
วทิยาศาสตร์มาประยกุตใ์ชใ้นการออกก าลงักายและกีฬา เพื่อช่วยส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของประชาชนคน
ไทยได ้

 
1.3.   วตัถุประสงค์ 

1.3.1. เพื่อผลิตบณัฑิตใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจทางดา้นวทิยาศาสตร์การออกก าลงักายและกีฬา 
สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการส่งเสริมพฒันาสุขภาพ เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต และศกัยภาพทางการกีฬาของ
ประชากรไทย รวมถึงการมีคุณธรรมและจริยธรรมในวชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา 

1.3.2. เพื่อผลิตบณัฑิตใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจและมีความสามารถในการวจิยัทางดา้นวทิยาศาสตร์
การออกก าลงักายและกีฬา 

1.3.3. เพื่อผลิตบณัฑิตใหมี้ความรู้ และความสามารถในการใหบ้ริการทางดา้นวทิยาศาสตร์การออก
ก าลงักายและกีฬา 
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 2.  แผนพฒันาปรับปรุง 

แผนการพฒันา/เปลี่ยนแปลง กลยุทธ์ หลกัฐาน/ตัวบ่งช้ี 
ปรับปรุงหลกัสูตรวทิยาศาสตร
บณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การ
กีฬาใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานไม่ต ่า
กวา่ท่ี สกอ. ก าหนด ภายใน
ระยะเวลา 5 ปี 

มีระบบและกลไกในการติดตาม
และประเมินหลกัสูตรอยา่ง
สม ่าเสมอ 

1. เอกสารการปรับปรุงหลกัสูตร 
2. รายงานผลการประเมิน

หลกัสูตร 
 

ปรับปรุงหลกัสูตรใหท้นัสมยัและ
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
ตลาดแรงงาน ภายในระยะเวลา 3 ปี 

ติดตามการเปล่ียนแปลงตาม
ความตอ้งการของหน่วยงาน 
องคก์ร และสถานประกอบการ 

รายงานผลการประเมินความ 
พึงพอใจของผูใ้ชบ้ณัฑิต 
 

แผนการส่งเสริมการเรียนการสอนท่ี
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ภายใน
ระยะเวลา 2 ปี 

เพิ่มพูนทกัษะ/ความรู้แก่อาจารย ์
เพื่อส่งเสริมการจดัการเรียนการ
สอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 

1. มีกิจกรรมการอบรมเพิ่มพูน
ทกัษะแก่คณาจารย ์

2. ผลการประเมินประสิทธิภาพ
การจดัการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญั 

 พฒันาระบบสารสนเทศท่ี
สนบัสนุนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง
อยา่งต่อเน่ือง 

ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อระบบ
สารสนเทศท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง 

 ส่งเสริมการประเมินผลท่ีเนน้
พฒันาการของผูเ้รียน 

จ านวนรายวชิาท่ีใชก้ารประเมินผล
ท่ีเนน้พฒันาการของผูเ้รียน 

 จดักิจกรรมเสริมนอกหลกัสูตรท่ี
เนน้ทกัษะการเรียนรู้ ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษา
แห่งชาติ 

ผลการประเมินการมีส่วนร่วมของ
ผูเ้รียนในการจดัการเรียนการสอน 
กิจกรรมทางวชิาการและกิจกรรม
อ่ืน ๆ ของภาควชิา/คณะ/
มหาวทิยาลยั 

แผนการพฒันาทกัษะการสอน/การ
ประเมินผลของอาจารยต์ามผลการ
เรียนรู้ ดา้นตามกรอบมาตรฐาน
คุณวฒิุระดบัอุดมศึกษา ภายใน
ระยะเวลา 2 ปี 

พฒันาทกัษะการสอนของ
อาจารยท่ี์เนน้การสอนดา้น
คุณธรรมจริยธรรม ดา้นความรู้ 
ทกัษะทางปัญญา ทกัษะ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและ
ความรับผดิชอบ ทกัษะในการ
วเิคราะห์และส่ือสาร 

1. จ านวนโครงการการพฒันา
ทกัษะการสอนและการ
ประเมินผลการเรียนรู้ 

2. ระดบัความพึงพอใจของ
นกัศึกษาต่อทกัษะการสอน
ของอาจารยท่ี์มุ่งผลการเรียนรู้  
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หมวดที ่3  ระบบการจัดการศึกษา  การด าเนินการ  และโครงสร้างของหลกัสูตร 
 
1. ระบบการจัดการศึกษา 

1.1. ระบบ  จดัการศึกษาในระบบหน่วยกิตทวภิาค  ขอ้ก าหนดต่าง ๆ ใหเ้ป็นไปตามขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยั
ศิลปากร วา่ดว้ยการศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต พ.ศ. 2551 (ภาคผนวก ก) 
 

1.2.  การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน  การจดัการเรียนการสอนภาคการศึกษาพิเศษฤดูร้อน  ให้ข้ึนอยูก่บัการ
พิจารณาของคณะกรรมการประจ าหลกัสูตรวทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 

1.3.  การเทียบเคียงหน่วยกติในระบบทวภิาค 
ไม่มี 

 
2. การด าเนินการหลกัสูตร 

2.1.  วนั – เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน 
 ภาคการศึกษาตน้ เดือนมิถุนายน – กนัยายน 
 ภาคการศึกษาปลาย เดือนพฤศจิกายน – กุมภาพนัธ์ 
 ภาคการศึกษาพิเศษฤดูร้อน  เดือนมีนาคม - พฤษภาคม 
2.2.  คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 

2.2.1. ตอ้งส าเร็จการศึกษาไม่ต ่ากวา่ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า 
2.2.2. ผา่นการคดัเลือกตามเกณฑข์องส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษาและ/หรือเป็นไปตาม

ระเบียบการคดัเลือกของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร 
2.2.3. มีคุณสมบติัอ่ืนครบถว้นตามท่ีสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา/ คณะศึกษาศาสตร์/ มหาวิทยาลยั

ศิลปากรก าหนด 
2.2.4. มีเกณฑคุ์ณสมบติัเพิ่มเติม (ระบุ)  จบมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเนน้กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ -

คณิตศาสตร์ 
2.3.  ปัญหาของนักศึกษาแรกเข้า 

นกัศึกษามีขอ้จ ากดัทางดา้นทกัษะกีฬา และสมรรถภาพทางกายท่ีมีความจ าเป็นต่อการศึกษาใน
ระดบัสูง 

2.4.  กลยุทธ์ในการด าเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหา/ข้อจ ากดัของนักศึกษาในข้อ 2.3 
2.4.1.  ควรคดัเลือกนกัศึกษาท่ีมีสมรรถภาพทางกายในเกณฑป์านกลาง-ดีมาก หากมีทกัษะพื้นฐานการ

กีฬาจะเป็นการดีท่ีช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้และพฒันาไปสู่ความเป็นเลิศได ้
2.4.2.  จดัใหมี้การเรียนเพื่อปรับพื้นฐานทกัษะกีฬาและสมรรถภาพทางกาย 
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2.5.   แผนการรับนักศึกษาและผู้ส าเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 
ช้ันปีที ่ จ านวนนักศึกษาแต่ละปีการศึกษา 

ปี 2555 ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558 ปี 2559 
ชั้นปีท่ี 1 40 40 40 40 40 
ชั้นปีท่ี 2 - 40 40 40 40 
ชั้นปีท่ี 3 - - 40 40 40 
ชั้นปีท่ี 4 - - - 40 40 
รวม 40 80 120 160 160 
จ านวนท่ีคาดวา่จะส าเร็จการศึกษา - - - 40 40 
 

2.6.  งบประมาณตามแผน 
2.6.1.  งบประมาณรายรับ (หน่วย  บาท) 

รายละเอยีดรายรับ ปีงบประมาณ 

ปี 2555 ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558 ปี 2559 
ค่าบ ารุงการศึกษา 200,000 200,000 300,000 300,000 300,000 
ค่าลงทะเบียน 132,000 264,000 396,000 660,000 1,056,000 
เงินอุดหนุนจากรัฐบาล 4,800,000 4,800,000 5,000,000 5,000,000 5,200,000 
รวมรายรับ 5,132,000 5,264,000 5,696,000 5,960,000 6,556,000 
 

2.6.2. งบประมาณรายจ่าย (หน่วย  บาท) 
รายละเอยีดรายจ่าย ปีงบประมาณ 

ปี 2555 ปี 2556 ปี 2557 ปี 2558 ปี 2559 
ก. งบด าเนินการ      

ค่าใชจ่้ายบุคลากร 2,100,000 2,184,000 2,270,000 2,360,000 2,454,000 
ค่าใชจ่้ายด าเนินงาน 200,000 200,000 200,000 200,000 200,000 
ทุนการศึกษา 50,000 50,000 50,000 50,000 50,000 
รายจ่ายระดบัมหาวทิยาลยั - - - - - 

รวม (ก) 2,350,000 2,434,000 2,520,000 2,610,000 2,704,000 
ข. งบลงทุน      

ค่าครุภณัฑ ์ 2,000,000 2,000,000 2,000,000 3,000,000 3,000,000 
ค่าส่ิงก่อสร้าง - - - - - 

รวม (ข) 2,000,000 2,000,000 2,000,000 3,000,000 3,000,000 
รวม (ก) + (ข) 4,350,000 4,434,000 4,520,000 5,610,000 5,704,000 

จ านวนนักศึกษา 40 80 120 160 160 
ค่าใช้จ่ายต่อนักศึกษา 1 คน 108,750 55,425 37,666 35,062 35,650 

หมายเหตุ ค่าใชจ่้ายต่อนกัศึกษา เท่ากบั  54,510.- บาทต่อปี 
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2.7. ระบบการศึกษา 

[] แบบชั้นเรียน 
[     ] แบบทางไกลผา่นส่ือส่ิงพิมพเ์ป็นหลกั 
[    ] แบบทางไกลผา่นส่ือแพร่ภาพและเสียงเป็นส่ือหลกั 
[   ] แบบทางไกลทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นส่ือหลกั (E-learning) 
[   ] แบบทางไกลอินเตอร์เน็ต 
[   ] แบบอ่ืนๆ (ระบุ).................................................. 

2.8.  การเทียบโอนหน่วยกติ รายวชิา และการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวทิยาลยั 
การเทียบโอนหน่วยกิตใหเ้ป็นไปตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัศิลปากร วา่ดว้ยการศึกษา

ระดบัปริญญาบณัฑิต พ.ศ. 2551 (ภาคผนวก ก) 
 
3. หลกัสูตรและอาจารย์ผู้สอน 

3.1.  หลกัสูตร 
3.1.1.  จ านวนหน่วยกติ  รวมตลอดหลกัสูตร ไม่นอ้ยกวา่ 135 หน่วยกิต 
3.1.2.  โครงสร้างหลกัสูตร 

หมวดวชิา จ านวนหน่วยกติ 
1. หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป ไม่นอ้ยกวา่ 

1.1.  วชิาบงัคบั 
1.2.  วชิาบงัคบัเลือก 

1.2.1. กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์ 
1.2.2. กลุ่มวชิาสงัคมศาสตร์ 
1.2.3. กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 

1.3.  วชิาท่ีก าหนดโดยคณะวชิา 

30 
9 

9-12 
(3-6) 
(3-6) 
(3-6) 
9-12 

2. หมวดวชิาเฉพาะ ไม่นอ้ยกวา่ 
2.1. วชิาพ้ืนฐานทางวทิยาศาสตร์ 
2.2. วชิาพ้ืนฐานวชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา 
2.3. วชิาชีพ 

2.3.1. กลุ่มวชิาบงัคบั 
2.3.2. กลุ่มวชิาบงัคบัเลือก 
2.3.3. กลุ่มวชิาชีพเลือก 
2.3.4. กลุ่มวชิาฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 

99 
15 
14 
70 

(40) 
(12) 
(10) 
(8) 

3. หมวดวชิาเลือกเสรี ไม่นอ้ยกวา่ 6 

รวมหน่วยกติสะสมต้องไม่น้อยกว่า 135 
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3.1.3.  รายวชิา 
3.1.3.1. รหัสวชิา  รหสัวชิาก าหนดไวเ้ป็นเลข 6 หลกั โดยแบ่งเลขออกเป็นสองกลุ่ม  

กลุ่มละสามหลกั ดงัน้ี 
 1. เลขสามหลกัแรก เป็นเลขประจ าหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในรายวชิานั้น เช่น 
  รหสั 081-084  มหาวทิยาลยัศิลปากร 
  รหสั 459  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา ภาควชิาพื้นฐานทางการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
  รหสั 466 สาขาภาษาต่างประเทศ ภาควิชาหลกัสูตรและวธีิสอน คณะศึกษาศาสตร์ 
  รหสั 467 สาขาการสอนสังคมศึกษา ภาควชิาหลกัสูตรและวธีิสอน คณะศึกษาศาสตร์ 
  รหสั 512-515 คณะวทิยาศาสตร์ 
 
 2. เลขสามหลกัหลงั เป็นเลขบอกรหสัวชิาของแต่ละสาขาและภาควชิา ดงัน้ี 
  เลขตวัแรก  หมายถึง ระดบัชั้นปีท่ีนกัศึกษาปกติควรเลือกเรียน คือ 
   1 = ระดบัปริญญาบณัฑิต ชั้นปีท่ี 1 
   2 = ระดบัปริญญาบณัฑิต ชั้นปีท่ี 2 
   3 = ระดบัปริญญาบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 
   4 = ระดบัปริญญาบณัฑิต ชั้นปีท่ี 4 
  ตวัท่ีสอง  หมายถึง รายวชิาในสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ ดงัน้ี 

0 = วชิาพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์การกีฬา และวชิาพื้นฐานวชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา 
1 = วชิาชีพ: กลุ่มวชิาบงัคบั: หมวดวทิยาศาสตร์การกีฬา 
2 = วชิาเทคโนโลยแีละการจดัการกีฬา 
3 = วชิาออกก าลงักายและนนัทนาการ 

   4-6 = กลุ่มวชิาบงัคบัเลือก 
   7 = กลุ่มวชิาชีพเลือก 
   8  = กลุ่มวชิาฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 
   9 = หมวดวชิาเลือกเสรี 
  ตวัท่ีสาม หมายถึง ล าดบัท่ีของรายวชิา 
 

3.1.3.2.  การคิดหน่วยกติ 
รายวชิาบรรยาย 1 หน่วยกิต เท่ากบั 1 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
รายวชิาฝึกปฏิบติั ทดลอง หรือปฏิบติัการ 1 หน่วยกิต เท่ากบั 2-3 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
รายวชิาฝึกประสบการณ์วชิาชีพ ฝึกงาน หรือฝึกภาคสนาม  1 หน่วยกิต เท่ากบั 3-6 ชัว่โมง
ต่อสัปดาห์ 
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  ในแต่ละรายวชิาก าหนดเกณฑใ์นการค านวณหน่วยกิตจาก จ านวนชัว่โมงบรรยาย (บ) ชัว่โมงปฏิบติั 
(ป) และชัว่โมงท่ีนกัศึกษาตอ้งศึกษาดว้ยตนเองนอกเวลาเรียน (น) ต่อ 1 สัปดาห์ หารดว้ย 3  ดงัน้ี 

จ านวนหน่วยกิต =  บ + ป +น 
                  3 
  การเขียนหน่วยกิตในรายวชิาต่าง ๆ ประกอบดว้ยเลข 4 ตวัคือ 
   เลขตวัแรกอยูน่อกวงเล็บ เป็นจ านวนหน่วยกิตของรายวชิานั้น 
   เลขตวัท่ีสอง สาม และส่ี อยูใ่นวงเล็บโดย 
    เลขตวัท่ีสอง เป็นจ านวนชัว่โมงบรรยายต่อสัปดาห์ 
    เลขตวัท่ีสาม เป็นจ านวนชัว่โมงปฏิบติัต่อสัปดาห์ 
    เลขตวัท่ีส่ี เป็นจ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเองนอกเวลาเรียนต่อสัปดาห์ 

3.1.3.3.  รายวชิา 
หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  ใหน้กัศึกษาเรียนตามระเบียบของมหาวทิยาลยัศิลปากรเก่ียวกบัหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 
จ านวนไม่นอ้ยกวา่ 30 หน่วยกิต หรืออาจมีการเปล่ียนแปลงใหเ้ป็นไปตามระเบียบของมหาวทิยาลยัศิลปากร 
 1.  วชิาบังคับ  ก าหนดใหน้กัศึกษาเรียน จ านวน 9 หน่วยกิต โดยมีรายวชิาต่อไปน้ี 
081 101  ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร 3 (3-0-6) 
  (Thai for Communication) 
081 102  ภาษาองักฤษในชีวติประจ าวนั  3 (2-2-5) 
  (English for Everyday Use) 
081 103  การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ   3 (2-2-5) 
  (English Skill Development) 
 2.  วชิาบังคับเลือก  ก าหนดใหน้กัศึกษาเรียน จ านวน 9-12 หน่วยกิต โดยเลือกจากทุกกลุ่มวชิา จ  านวน 
ไม่นอ้ยกวา่ 3 หน่วยกิต จากรายวชิาต่อไปน้ี 
  2.1.  กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์ 
082 101  มนุษยก์บัศิลปะ 3 (3-0-6) 
   (Man and Art) 
082 102  มนุษยก์บัการสร้างสรรค ์ 3 (3-0-6) 
   (Man and Creativity) 
082 103  ปรัชญากบัชีวิต 3 (3-0-6) 
   (Philosophy and Life) 
082 104  อารยธรรมโลก 3 (3-0-6) 
   (World Civilization) 
082 105  อารยธรรมไทย  3 (3-0-6) 
   (Thai Civilization) 
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  2.2.  กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์ 
083 101  มนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม  3 (3-0-6) 
   (Man and His Environment) 
083 102  จิตวทิยากบัมนุษยสัมพนัธ์ 3 (3-0-6) 
   (Psychology and Human Relations) 
083 103  หลกัการจดัการ 3 (3-0-6) 
   (Principles of Management) 
083 104  กีฬาศึกษา  3 (2-2-5) 
   (Sport Education) 
083 105  การเมือง การปกครอง และเศรษฐกิจไทย 3 (3-0-6) 
   (Thai Politics, Government and Economy) 
 

2.3.  กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์ 
084 101  อาหารเพื่อสุขภาพ  3 (3-0-6) 
   (Food for Health) 
084 102  ส่ิงแวดลอ้ม มลพิษและพลงังาน 3 (3-0-6) 
   (Environment, Pollution and Energy) 
084 103  คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 3 (3-0-6) 
   (Computer, Information Technology and Communication) 
084 104  คณิตศาสตร์และสถิติในชีวติประจ าวนั 3 (3-0-6) 
   (Mathematics and Statistics in Everyday Life) 
084 105  โลกแห่งเทคโนโลยแีละนวตักรรม 3 (3-0-6) 
   (World of Technology and Innovation) 
 
 3.  วชิาทีก่ าหนดโดยคณะวชิา ก าหนดใหน้กัศึกษาเรียนจ านวน  9-12 หน่วยกิต โดยเลือกเรียนจากวชิาท่ี
ก าหนดโดยคณะต่างๆ หรือวิชาบงัคบัเลือก หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป ของมหาวทิยาลยัศิลปากร หรือเลือกเรียน
ตามรายวชิาต่อไปน้ี 
465 258  การเขียนเพื่อการส่ือสาร 2 (2-0-4) 
 (Writing for Communication) 
466 211 ภาษาองักฤษเพื่อวชิาการ 1       3 (3-0-6) 
 English for academic Purposes 1 
466 222 ภาษาองักฤษเพื่อวชิาการ 2       3 (3-0-6) 
 English for academic Purposes 2 



16  มคอ. 2 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศิลปากร (หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) 

467 111 จริยธรรมวชิาชีพ        2 (2-0-4) 
 Ethics for Professionals 
467 253 ชุมชนศึกษา         2 (2-0-4) 
 Community and Studies 
 
หมวดวชิาเฉพาะ  จ านวนไม่นอ้ยกวา่  99 หน่วยกิต 
 1.  วชิาพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์  ก าหนดใหน้กัศึกษาเรียนจ านวน 15 หน่วยกิต จากรายวชิาต่อไปน้ี 
512 105  ชีววทิยาพื้นฐาน 3 (3-0-6) 
   (Fundamental Biology) 
513 106  เคมีพื้นฐาน 3 (3-0-6) 
   (Basic Chemistry) 
513 107  ปฏิบติัการเคมีพื้นฐาน 1 (0-3-0) 
   (Basic Chemistry Laboratory) 
514 105  ฟิสิกส์ทัว่ไป 4 (4-0-8) 
   (General Physics) 
514 106  ปฏิบติัการฟิสิกส์ทัว่ไป 1 (0-3-0) 
   (General Physics Laboratory) 
515 100  การจดัการสารสนเทศทางสถิติเบ้ืองตน้ 3 (2-2-5) 
   (Introduction to Statistical Information Management) 
 
 2.  วชิาพืน้ฐานวชิาชีพวทิยาศาสตร์การกฬีา  ก าหนดให้นกัศึกษาเรียนจ านวน 14 หน่วยกิต จากรายวชิา
ต่อไปน้ี 
459 101  วทิยาศาสตร์การกีฬาเบ้ืองตน้ 2 (2-0-4) 
   (Foundation of Sports Science) 
459 102  กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาของมนุษย ์1 2 (2-0-4) 
   (Human Anatomy and Physiology I) 
459 201  กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาของมนุษย ์2 2 (2-0-4) 
   (Human Anatomy and Physiology II) 
459 301  ปรัชญาการกีฬาและโอลิมปิกศึกษา 2 (2-0-4) 
   (Sports Philosophy and Olympic Studies) 
459 302  สถิติเพื่อการวิจยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬา  2 (2-0-4) 
   (Statistics for Sports Science Research) 
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459 303  ระเบียบวธีิวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬา  2 (2-0-4) 
   (Research Methodology in Sports Science) 
459 401  โครงการวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
  (Research Project in Sports Science) 
 
 3.  วชิาชีพ ก าหนดใหน้กัศึกษาเรียนไม่นอ้ยกวา่  70 หน่วยกิต 
  3.1.  กลุ่มวชิาบังคับ  ก าหนดใหเ้รียนจ านวน 40 หน่วยกิต 
   3.1.1.  สายวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา ก าหนดใหเ้รียน จ านวน 20 หน่วยกิต ดงัรายวชิาต่อไปน้ี 
459 211  จิตวทิยาการออกก าลงักายและกีฬา  2 (2-0-4) 
  (Exercise and Sports Psychology) 
459 212  เวชศาสตร์การกีฬา  2 (2-0-4) 
  (Sports Medicine) 
459 213  สรีรวทิยาการออกก าลงักาย  2 (1-2-3) 
  (Exercise Physiology) 
459 214  หลกัการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ  2 (1-2-3) 
  (Principles of Exercise for Health) 
459 311  ชีวเคมีทางการกีฬา  2 (2-0-4) 
  (Sports Biochemistry) 
459 312  เทคนิคการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 2 (2-0-4) 
  (Physical Fitness Training Techniques) 
459 313  โภชนาการการกีฬา  2 (2-0-4) 
  (Sports Nutrition) 
459 314  การนวดเพื่อสุขภาพและกีฬา 2 (1-2-3) 
  (Massage for Health and Sports) 
459 315  ชีวกลศาสตร์การออกก าลงักายและกีฬา 2 (1-2-3) 
  (Exercise and Sports Biomechanics) 
459 316   การวดัและประเมินสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
  (Physical Fitness Assessment) 
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  3.1.2.  สายวชิาเทคโนโลยีและการจัดการทางการกฬีา  ก าหนดใหเ้รียน จ านวน 10 หน่วยกิต ดงั
รายวชิาต่อไปน้ี 
459 321  นวตักรรมและเทคโนโลยกีารออกก าลงักายและกีฬา  2 (1-2-3) 
  (Innovation and Technology in Exercise and Sport) 
459 322  หลกัการบริหารจดัการองคก์รกีฬา  2 (1-2-3) 
  (Principles of Sports Administration and Organization Management) 
459 421  การพฒันานวตักรรมและเทคโนโลยกีารออกก าลงักายและกีฬา  2 (1-2-3) 
  (Innovation and Technology in Exercise and Sport Development) 
459 422  วทิยาศาสตร์การกีฬากบัการส่งเสริมสุขภาพ  2 (2-0-4) 
  (Sports Science and Health Promotion) 
459 423  กลยทุธ์การบริหารองคก์รกีฬาและสุขภาพเชิงธุรกิจ 2 (2-0-4) 
  (Business Strategies in Sport Association and Health Club Administration) 
 
  3.1.3.  สายวชิาการออกก าลงักายและนันทนาการ  ก าหนดใหเ้รียน จ านวน 10 หน่วยกิต ดงัรายวชิา
ต่อไปน้ี 
459 231  การเคล่ือนไหวของมนุษย ์ 2 (2-0-4) 
  (Human Movement) 
459 232  การเตน้แอโรบิก 2 (1-2-3) 
  (Aerobic Dance) 
459 233  กิจกรรมนนัทนาการเพื่อการจดัฝึกอบรม  2 (2-0-4) 
  (Recreation Activity for Training) 
459 331  การฝึกดว้ยน ้าหนกั 2 (1-2-3) 
  (Weight Training) 
459 332  นนัทนาการเพื่อการบ าบดัฟ้ืนฟู 2 (2-0-4) 
  (Recreation for Rehabilitation) 
 
 3.2. กลุ่มวชิาบังคับเลือก  ก าหนดใหเ้รียนจ านวนไม่นอ้ยกวา่ 12 หน่วยกิต  
  3.2.1.  สายวชิากฬีาเบื้องต้น ก าหนดใหเ้รียนไม่นอ้ยกวา่ 8 หน่วยกิต จากรายวชิาต่อไปน้ี 
459 241  กรีฑา  2 (1-2-3) 
  (Track and Field) 
459 242  กีฬาฟุตบอล  2 (1-2-3) 
  (Football) 
 



มคอ.2  19 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศิลปากร (หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) 

459 243  กีฬาบาสเกตบอล  2 (1-2-3) 
  (Basketball) 
459 244  กีฬาวอลเลยบ์อล  2 (1-2-3) 
  (Volleyball) 
459 245  กีฬาเทนนิส  2 (1-2-3) 
  (Tennis) 
459 246  กีฬาแบดมินตนั  2 (1-2-3) 
  (Badminton) 
459 247  กีฬาวา่ยน ้า  2 (1-2-3) 
  (Swimming) 
459 248  กีฬารักบ้ีฟุตบอล  2 (1-2-3) 
  (Rugby Football) 
459 249  กีฬาฮอกก้ี  2 (1-2-3) 
  (Hockey) 
459 250  กีฬาแฮนดบ์อล  2 (1-2-3) 
  (Handball) 
459 251  กีฬายมินาสติก  2 (1-2-3) 
  (Gymnastics) 
459 252  กีฬามวยสากล  2 (1-2-3) 
  (Boxing) 
459 253  กีฬามวยไทย  2 (1-2-3) 
  (Thai Boxing) 
459 254  กีฬากอลฟ์  2 (1-2-3) 
  (Golf) 
459 255  กีฬาโปโลน ้า  2 (1-2-3) 
  (Water Polo) 
459 256  กีฬาตะกร้อ 2 (1-2-3) 
  (Takraw) 
459 257  กีฬาซอฟทบ์อล  2 (1-2-3) 
  (Softball) 
459 258  กีฬาเบสบอล  2 (1-2-3) 
  (Baseball) 
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459 259  กีฬายงิธนู  2 (1-2-3) 
  (Archery) 
459 260  กีฬาลีลาศ  2 (1-2-3) 
  (Dance Sports) 
459 261  กีฬาเปตอง  2 (1-2-3) 
  (Petanque) 
459 262  กีฬากาบดัด้ี  2 (1-2-3) 
  (Kabuddy) 
459 263  กีฬาเนตบอล  2 (1-2-3) 
  (Netball) 
459 264  กีฬาวอลเลยบ์อลชายหาด  2 (1-2-3) 
  (Beach Volleyball) 
459 265  กีฬาเรือพาย  2 (1-2-3) 
  (Canoe) 
459 266  กีฬาเทเบิลเทนนิส  2 (1-2-3) 
  (Table Tennis) 
459 267  กีฬายงิปืน  2 (1-2-3) 
  (Shooting) 
459 268  กีฬายโูด  2 (1-2-3) 
  (Judo) 
459 269  กีฬาโบวล่ิ์ง  2 (1-2-3) 
  (Bowling) 
459 341  กีฬาดาบสากล  2 (1-2-3) 
  (Fencing) 
459 342  กีฬาดาบไทย  2 (1-2-3) 
  (Thai Fencing) 
459 343  กีฬาฟุตซอล  2 (1-2-3) 
  (Futsal) 
459 344  กีฬายมินาสติกลีลา  2 (1-2-3) 
  (Modern Gymnastic) 
459 345  กีฬาเทควนัโด 2 (1-2-3) 
  (Tekwondo) 
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459 346  กีฬาจกัรยาน 2 (1-2-3) 
  (Cycling) 
459 347  กีฬาร่วมสมยั 2 (1-2-3) 
  (Modern Sports) 
 
  3.2.2.  สายวชิาผู้ฝึกสอนกฬีา  นกัศึกษาท่ีจะเลือกเรียนในหมวดผูฝึ้กสอนกีฬาจะตอ้งผา่นการเรียน
รายวชิากีฬาในหมวดกีฬาเบ้ืองตน้ในชนิดกีฬาเดียวกนัมาก่อน จึงจะเรียนรายวชิาในกลุ่มวชิาผูฝึ้กสอนกีฬาได ้
ก าหนดใหเ้รียนจ านวนไม่นอ้ยกวา่  4 หน่วยกิต จากรายวชิาต่อไปน้ี 
459 348  การเป็นผูฝึ้กสอนกรีฑา  2 (1-2-3) 
  (Track and Field Coaching) 
459 349  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตบอล  2 (1-2-3) 
  (Football Coaching) 
459 350  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาบาสเกตบอล 2 (1-2-3) 
  (Basketball Coaching) 
459 351  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 2 (1-2-3) 
  (Volleyball Coaching) 
459 352  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเทนนิส  2 (1-2-3) 
  (Tennis Coaching) 
459 353  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาแบดมินตนั  2 (1-2-3) 
  (Badminton Coaching) 
459 354  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาวา่ยน ้า  2 (1-2-3) 
  (Swimming Coaching) 
459 355  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬารักบ้ีฟุตบอล  2 (1-2-3) 
  (Rugby Football Coaching) 
459 356  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฮอกก้ี  2 (1-2-3) 
  (Hockey Coaching) 
459 357  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาแฮนด์บอล  2 (1-2-3) 
  (Handball Coaching) 
459 358  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬายมินาสติก  2 (1-2-3) 
  (Gymnastics Coaching) 
459 359  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬามวยสากล  2 (1-2-3) 
  (Boxing Coaching) 
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459 360  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬามวยไทย  2 (1-2-3) 
  (Thai Boxing Coaching) 
459 361  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬากอลฟ์  2 (1-2-3) 
  (Golf Coaching) 
459 362  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาโปโลน ้า  2 (1-2-3) 
  (Water Polo Coaching) 
459 363  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาตะกร้อ  2 (1-2-3) 
  (Takraw Coaching) 
459 364  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาซอฟทบ์อล  2 (1-2-3) 
  (Softball Coaching) 
459 365  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเบสบอล  2 (1-2-3) 
  (Baseball Coaching) 
459 366  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬายงิธนู  2 (1-2-3) 
  (Archery Coaching) 
459 367  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาลีลาศ  2 (1-2-3) 
  (Dance Sports Coaching) 
459 368  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเปตอง  2 (1-2-3) 
  (Petanque Coaching) 
459 369  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬากาบดัด้ี  2 (1-2-3) 
  (Kabuddy Coaching) 
459 441  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเนตบอล  2 (1-2-3) 
  (Netball Coaching) 
459 442  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อลชายหาด  2 (1-2-3) 
  (Beach Volleyball Coaching) 
459 443  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเรือพาย  2 (1-2-3) 
  (Canoe Coaching) 
459 444  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส  2 (1-2-3) 
  (Table Tennis Coaching) 
459 445  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬายงิปืน  2 (1-2-3) 
  (Shooting Coaching) 
459 446  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬายโูด  2 (1-2-3) 
  (Judo Coaching) 
 



มคอ.2  23 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศิลปากร (หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) 

459 447  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาโบวล่ิ์ง  2 (1-2-3) 
  (Bowling Coaching) 
459 448  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาดาบสากล  2 (1-2-3) 
  (Fencing Coaching) 
459 449  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาดาบไทย 2 (1-2-3) 
  (Thai Fencing Coaching) 
459 450  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตซอล  2 (1-2-3) 
  (Futsal Coaching) 
459 451  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬายมินาสติกลีลา  2 (1-2-3) 
  (Modern Gymnastic Coaching) 
459 452  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเทควนัโด 2 (1-2-3) 
  (Tekwondo Coaching) 
459 453  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาจกัรยาน 2 (1-2-3) 
  (Cycling Coaching) 
459 454  หลกัและเทคนิคการเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา 2 (1-2-3) 
  (Principles and Technical of Sports Coaching) 
 
 3.3. กลุ่มวชิาชีพเลือก ก าหนดใหเ้รียนจ านวนไม่นอ้ยกวา่ 10 หน่วยกิต จากรายวชิาต่อไปน้ี 
459 371  กิจกรรมทางกายเพื่อป้องกนัโรค  2 (2-0-4) 
  (Physical Activities for Disease Prevention) 
459 372  กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะ 2 (2-0-4) 
  (Physical Activities for Wellness) 
459 373  การใหค้  าแนะน าการออกก าลงักายส าหรับผูท่ี้มีปัญหาดา้นสุขภาพ 2 (2-0-4) 
  (Recommendation for People with Health Problem) 
459 374  การออกก าลงักายส าหรับเด็กและเยาวชน  2 (2-0-4) 
  (Exercise for Children and Youth) 
459 375  การออกก าลงักายส าหรับผูสู้งอายแุละสตรีมีครรภ ์ 2 (2-0-4) 
  (Exercise for Elderly and Pregnant Women) 
459 376  พลงังานกบัการออกก าลงักาย  2 (2-0-4) 
  (Energy and Exercise) 
459 377  หลกัการออกก าลงักายส าหรับผูบ้กพร่องทางกาย  2 (2-0-4) 
  (Principle of Exercise for Disabled People) 
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459 378  ไอเยนกะโยคะ 2 (1-2-3) 
  (Iyengar Yoga) 
459 379  มาตรฐานการออกแบบศูนยกี์ฬาและผลิตภณัฑกี์ฬา  2 (2-0-4) 
  (Standards Design in Sports Center and Equipments) 
459 471  การวดัและประเมินผลทางจิตวทิยาการกีฬา  2 (1-2-3) 
  (Sports Psychology Assessment) 
459 472  การวดัและประเมินผลทกัษะกีฬา  2 (1-2-3) 
  (Sports Skill Assessment) 
459 473  การใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 2 (1-2-3) 
  (Statistic Computer Programs Utilizing) 
459 474  ภาษาเพื่อการส่ือสารทางการกีฬา 2 (2-0-4) 
  (Language for Communication in Sport) 
459 475  เทคโนโลยยีางทางการกีฬา  2 (2-0-4) 
  (Rubber Technology in Sports) 
459 476  เทคโนโลยเีส้นใยและส่ิงทอทางการกีฬา  2 (2-0-4) 
  (Fiber and Textile Technology in Sport) 
459 477  การสอนสุขศึกษาและพลศึกษา 2 (2-0-4) 
  (Health and Physical Education Teaching)  
459 478  การออกก าลงักายในน ้า 2 (1-2-3) 
  (Aquatic Exercise) 
459 479  การเดิน-วิง่เพื่อสุขภาพ 2 (1-2-3) 
  (Walking and Running for Health) 
466 100  ภาษาองักฤษเพื่อนนัทนาการ  2 (2-0-4) 
  (English for Recreation) 
 
 3.4.  กลุ่มวชิาฝึกประสบการณ์วชิาชีพ  ก าหนดใหเ้รียนจ านวน 8 หน่วยกิต ดงัรายวชิาต่อไปน้ี 
459 381  การฝึกประสบการณ์วชิาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 1     2 หน่วยกิต (ไม่นอ้ยกวา่ 120 ชัว่โมง) 
  (Field Work in Sports Science Professional Experience I) 
459 481  การฝึกประสบการณ์วชิาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 2     6 หน่วยกิต (ไม่นอ้ยกวา่ 360 ชัว่โมง) 
  (Field Work in Sports Science Professional Experience II) 
 



มคอ.2  25 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศิลปากร (หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) 

 
หมวดวชิาเลือกเสรี  ก าหนดใหน้กัศึกษาเรียน จ านวนไม่นอ้ยกวา่  6 หน่วยกิต 
 ใหน้กัศึกษาเรียนจ านวนไม่นอ้ยกวา่  6 หน่วยกิต โดยเลือกรายวชิาท่ีเปิดสอนในมหาวทิยาลยัศิลปากร 
ตามความสนใจของตนเอง หรือเลือกเรียนตามรายวชิาต่อไปน้ี  
459 191  พลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ 3 (2-2-5) 
  (Physical Education for Quality of Life) 
459 192  กีฬาเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 3 (2-2-5) 
  (Sports for Physical Fitness) 
459 291  ลีลาศ  2 (1-2-3) 
  (Social Dance) 
459 292  กีฬาพื้นบา้นไทย 3 (3-0-6) 
  (Thai Traditional Sport) 
459 293  ร าวงมาตรฐาน 2 (1-2-3) 
  (Standard Thai Dance) 
459 294  สวสัดิภาพศึกษา 3 (3-0-6) 
  (Introduction of Safety Education) 
459 391  การจดัค่ายพกัแรม 3 (3-0-6) 
  (Camp Managements) 
459 392  หลกันนัทนาการ 3 (3-0-6) 
  (Principle of Recreation) 
459 393  การจดันนัทนาการชุมชนและโรงเรียน 3 (3-0-6) 
  (School and Community Recreation Management) 
459 394  การจดันนัทนาการกลางแจง้ 3 (3-0-6) 
  (Outdoor Recreation Management) 
459 395  การจดันนัทนาการเพื่อการท่องเท่ียว 3 (3-0-6) 
  (Recreation Management in Tourism Industry) 
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 3.1.4.   แสดงแผนการศึกษา 
 

ปีท่ี 1  ภาคการศึกษาท่ี 1 
รหสัวชิา รายวชิา หน่วยกิต 

081 101 ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร  3 (3-0-6) 
081 102 ภาษาองักฤษในชีวติประจ าวนั  3 (2-2-5) 
083 …. วชิาศึกษาทัว่ไป (กลุ่มสังคม) 3 
513 106 เคมีพื้นฐาน  3 (3-0-6) 
513 107 ปฏิบติัการเคมีพื้นฐาน 1 (0-3-0) 
514 105 ฟิสิกส์ทัว่ไป 4 (4-0-8) 
514 106 ปฏิบติัการฟิสิกส์ทัว่ไป 1 (0-3-0) 

หน่วยกิตรวม 18 
 
 
 

ปีท่ี 1  ภาคการศึกษาท่ี 2 
รหสัวชิา ช่ือรายวชิา จ านวนหน่วยกิต 

081 103 การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ  3 (2-2-5) 
082 … วชิาศึกษาทัว่ไป (กลุ่มมนุษยศ์าสตร์) 3 (3-0-6) 
084 …. วชิาศึกษาทัว่ไป (กลุ่มคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์) 3 (3-0-6) 
 วชิาศึกษาทัว่ไปท่ีก าหนดโดยคณะวชิา 2 
459 101 วทิยาศาสตร์การกีฬาเบ้ืองตน้ 2 (2-0-4) 
459 102 กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาของมนุษย ์1 2 (2-0-4) 
 วชิาเลือกเสรี 1 รายวชิา 3 

หน่วยกิตรวม 18 
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ปีท่ี 2  ภาคการศึกษาท่ี 1 
รหสัวชิา ช่ือรายวชิา จ านวนหน่วยกิต 

 วชิาศึกษาทัว่ไปท่ีก าหนดโดยคณะวชิา 3 
 วชิาศึกษาทัว่ไปท่ีก าหนดโดยคณะวชิา 2 
512 105 ชีววทิยาพื้นฐาน 3 (3-0-6) 
459 201 กายวภิาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย ์2 2 (2-0-4) 
459 211 จิตวทิยาการออกก าลงักายและกีฬา  2 (2-0-4) 
459 212 เวชศาสตร์การกีฬา  2 (2-0-4) 
459 231 การเคล่ือนไหวของมนุษย ์ 2 (2-0-4) 
459 … วชิาในกลุ่มบงัคบัเลือก สายวชิากีฬาเบ้ืองตน้  1 รายวชิา 2 (1-2-3) 

หน่วยกิตรวม 18 
 
 
 

ปีท่ี 2  ภาคการศึกษาท่ี 2 
รหสัวชิา ช่ือรายวชิา จ านวนหน่วยกิต 

 วชิาศึกษาทัว่ไปท่ีก าหนดโดยคณะวชิา 3 
 วชิาศึกษาทัว่ไปท่ีก าหนดโดยคณะวชิา 2 
515 100 การจดัการสารสนเทศทางสถิติเบ้ืองตน้ 3 (2-2-5) 
459 213 สรีรวทิยาการออกก าลงักาย 2 (1-2-3) 
459 214 หลกัการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 2 (1-2-3) 
459 232 การเตน้แอโรบิก 2 (1-2-3) 
459 233 กิจกรรมนนัทนาการเพื่อการจดัฝึกอบรม 2 (2-0-4) 
459… วชิาในกลุ่มบงัคบัเลือก สายวชิากีฬาเบ้ืองตน้  1 รายวชิา 2 (1-2-3) 

หน่วยกิตรวม 18 
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ปีท่ี 3  ภาคการศึกษาท่ี 1 
รหสัวชิา ช่ือรายวชิา จ านวนหน่วยกิต 

459 301 ปรัชญาการกีฬาและโอลิมปิกศึกษา 2 (2-0-4) 
459 302 สถิติเพื่อการวิจยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬา  2 (2-0-4) 
459 311 ชีวเคมีทางการกีฬา 2 (2-0-4) 
459 312 เทคนิคการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 2 (2-0-4) 
459 314 การนวดเพื่อสุขภาพและกีฬา 2 (1-2-3) 
459 315 ชีวกลศาสตร์การออกก าลงักายและกีฬา 2 (1-2-3) 
459 332 นนัทนาการเพื่อการบ าบดัฟ้ืนฟู  2 (2-0-4) 
459 … วชิาในกลุ่มบงัคบัเลือก  สายวชิากีฬาเบ้ืองตน้  1 รายวชิา 2 (1-2-3) 
459 … วชิาในกลุ่มบงัคบัเลือก  สายวชิาผูฝึ้กสอนกีฬา  1 รายวชิา 2 (1-2-3) 
459 … วชิาในกลุ่มวชิาชีพเลือก  1 รายวชิา 2   

หน่วยกิตรวม 20 
 
 

ปีท่ี 3  ภาคการศึกษาท่ี 2 
รหสัวชิา ช่ือรายวชิา จ านวนหน่วยกิต 

459 303 ระเบียบวธีิวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬา  2 (1-2-3) 
459 313 โภชนาการการกีฬา  2 (2-0-4) 
459 316 การวดัและประเมินสมรรถภาพทางกาย 2 (1-2-3) 
459 321 นวตักรรมและเทคโนโลยกีารออกก าลงักายและกีฬา  2 (1-2-3) 
459 322 หลกัการบริหารจดัการองคก์รกีฬา  2 (1-2-3) 
459 331 การฝึกดว้ยน ้าหนกั 2 (1-2-3) 
459 … วชิาในกลุ่มบงัคบัเลือก: สายวชิากีฬาเบ้ืองตน้ 1 รายวชิา 2 (1-2-3) 
459 … วชิาในกลุ่มบงัคบัเลือก: สายวชิาผูฝึ้กสอนกีฬา 1 รายวชิา 2 (1-2-3) 
459 381 
 

การฝึกประสบการณ์วชิาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 1  
 

2 (ไม่นอ้ยกวา่ 
120 ชัว่โมง) 

หน่วยกิตรวม 18 
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ปีท่ี 4  ภาคการศึกษาท่ี 1 
รหสัวชิา ช่ือรายวชิา จ านวนหน่วยกิต 

459 401 โครงการวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
459 421 การพฒันานวตักรรมและเทคโนโลยกีารออกก าลงักายและกีฬา  2 (1-2-3) 
459 422 วทิยาศาสตร์การกีฬากบัการส่งเสริมสุขภาพ 2 (2-0-4) 
459 423 กลยทุธ์การบริหารองคก์รกีฬาและสุขภาพเชิงธุรกิจ 2 (2-0-4) 
459 … วชิาในกลุ่มวชิาชีพเลือก 4 รายวชิา 8 
 วชิาในหมวดเลือกเสรี  1 รายวชิา 3 

หน่วยกิตรวม 19 
 
 
 

ปีท่ี 4  ภาคการศึกษาท่ี 2 
รหสัวชิา ช่ือรายวชิา จ านวนหน่วยกิต 

459 481 การฝึกประสบการณ์วชิาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 2  
 

6 (ไม่นอ้ยกวา่ 
360 ชัว่โมง) 

หน่วยกิตรวม 6 
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  3.1.5.  ค าอธิบายรายวชิา 
 
หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 
081 101  ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร  3 (3-0-6) 
  (Thai for Communication) 
  หลกัเกณฑแ์ละแนวคิดของการส่ือสาร ทกัษะการใชภ้าษาไทยเพื่อการส่ือสาร อยา่งมีประสิทธิภาพ
และสร้างสรรค ์เพื่อใชใ้นการด าเนินชีวิตและแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 
081 102  ภาษาองักฤษในชีวติประจ าวนั  3 (2-2-5) 
  (English for Everyday Use) 
  การฝึกทกัษะภาษาองักฤษทั้ง 4 ดา้น โดยฝึกการฟังและการพูดในชีวิตประจ าวนั และใน
สถานการณ์ต่างๆ ฝึกอ่านเพื่อความเขา้ใจ สามารถสรุปใจความส าคญั ฝึกเขียนในระดบัยอ่หนา้และสามารถใช้
ภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 
081 103  การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ   3 (2-2-5) 
  (English Skill Development) 
  การฝึกทกัษะภาษาองักฤษทั้ง 4 ดา้น โดยฝึกการฟังและการพูดในชีวิตประจ าวนั และใน
สถานการณ์ต่างๆ  ฝึกอ่านเพื่อความเขา้ใจ สามารถสรุปใจความส าคญั ฝึกเขียนในระดบัยอ่หนา้ และสามารถใช้
ภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 
082 101  มนุษยก์บัศิลปะ 3 (3-0-6) 
   (Man and Art) 
   ความส าคญัของศิลปะ บทบาทของมนุษยใ์นฐานะผูส้ร้างสรรคง์านศิลปะ ท่ีมาของแรงบนัดาลใจ
ววิฒันาการของผลงานศิลปะในดา้นทศันศิลป์ ศิลปะการแสดง และดนตรีจากอดีตถึงปัจจุบนัทั้งน้ี โดย
ครอบคลุมประเด็นส าคญัต่อไปน้ี คือ ลกัษณะเฉพาะของงานศิลปะ ศิลปะในฐานะส่ือความคิด อารมณ์ คติความ
เช่ือและการสะทอ้นภาพสังคม วธีิการมองและช่ืนชมผลงานศิลปะจากแง่มุมสุนทรียศาสตร์ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
ศิลปะกบัมนุษยแ์ละสังคม 
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082 102  มนุษยก์บัการสร้างสรรค ์ 3 (3-0-6) 
   (Man and Creativity) 
   ววิฒันาการของมนุษยแ์ละบทบาทของมนุษยใ์นการสร้างสรรคท์ั้งส่ิงท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรม
ซ่ึงเป็นรากฐานของความเจริญของสังคมมนุษยใ์นดา้นต่างๆ ท่ีสืบเน่ืองจากโบราณสมยัมาถึงปัจจุบนั โดยให้
ความส าคญัแก่ประเด็นส าคญัดงัต่อไปน้ี ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการสร้างสรรค ์กระบวนการสร้างสรรค์ ลกัษณะและ
ผลผลิตของการสร้างสรรคต์ลอดจนผลกระทบต่อมนุษยชาติในแต่ละยคุแต่ละสมยัทั้งน้ีโดยการวเิคราะห์ขอ้มูล
ในปริทศัน์ประวติัศาสตร์และจากมุมมองของศาสตร์ต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
082 103  ปรัชญากบัชีวิต 3 (3-0-6) 
   (Philosophy and Life) 
   ความหมาย ความคิดและวธีิการทางปรัชญาอนัเก่ียวเน่ืองกบัชีวติ การแสวงหาความจริง ความรู้ 
คุณค่าทางจริยธรรมและความงาม การคิดอยา่งมีเหตุผล เพื่อใหน้กัศึกษาสามารถวเิคราะห์ประเด็น ปัญหาร่วม
สมยัอนัน าไปสู่การสร้างส านึกทางจริยธรรมความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
 
082 104  อารยธรรมโลก 3 (3-0-6) 
   (World Civilization) 
   ความหมายของค าวา่ อารยธรรม รูปแบบและปัจจยัพื้นฐานท่ีน าไปสู่ก าเนิด ความรุ่งเรืองและความ
เส่ือมของอารยธรรมส าคญัของโลกในแต่ละยคุสมยั กระบวนการสั่งสมความเจริญท่ีมาจากความคิดสร้างสรรค ์
การเรียนรู้จากประสบการณ์  และปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งอารยธรรมต่างๆ ทั้งในดา้นวตัถุธรรมและจิตใจ ไม่วา่จะ
เป็นระบบการเมืองการปกครอง กฎหมาย วรรณกรรม ศิลปกรรม ปรัชญา ศาสนาและคติความเช่ือ ซ่ึงยงัคงมี
คุญูปการต่อสังคมมนุษยใ์นปัจจุบนั 
 
082 105  อารยธรรมไทย  3 (3-0-6) 
   (Thai Civilization) 
   พื้นฐานและววิฒันาการของอารยธรรมไทย ภูมิหลงัทางดา้นประวติัศาสตร์ การสร้างสรรค ์ค่านิยม 
ภูมิปัญญาไทย และมรดกทางวฒันธรรม โดยครอบคลุมภาษา วรรณกรรม ศิลปะ ศาสนา การเมืองการปกครอง 
เศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งผลกระทบของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีละบทบาทของไทยในประชาคม
ระหวา่งประเทศ 
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083 101  มนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม  3 (3-0-6) 
   (Man and His Environment) 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มและภูมินิเวศน์ โดยพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ของการ
อยูร่่วมกนัของส่ิงมีชีวติเพื่อใหเ้กิดความสมดุลแห่งธรรมชาติ ปัจจยัท่ีน าไปสู่ความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอ้ม
ธรรมชาติและภูมินิเวศน์ ลกัษณะและขอบเขตของปัญหาในปัจจุบนั แนวโนม้ในอนาคตและผลกระทบต่อ
มนุษยชาติ ตลอดจนส่งเสริมใหมี้ส่วนร่วมในการจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อน าไปสู่สังคมแบบยัง่ยนื 
 
083 102  จิตวทิยากบัมนุษยสัมพนัธ์ 3 (3-0-6) 
   (Psychology and Human Relations) 
  ธรรมชาติของมนุษยใ์นด้านพฒันาการ  พฒันาการของชีวิตแต่ละช่วงวยั  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมตามวยั  กระบวนการคิดและการรับรู้ตนเองและบุคคลอ่ืน  ทศันคติและความพึงพอใจระหวา่งบุคคล  
การส่ือสารสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล  หลกัการจูงใจและการให้ก าลงัใจ  อารมณ์ การควบคุมอารมณ์และการ
จดัการความเครียด  การพฒันาบุคลิกภาพ การปรับตวั  ภาวะผูน้ า การท างานเป็นหมู่คณะ การประยุกตจิ์ตวทิยา
เพื่อการพฒันาตนและสร้างสรรคคุ์ณภาพชีวติ 
 
083 103  หลกัการจดัการ 3 (3-0-6) 
   (Principles of Management) 
  ความหมาย นยัและความส าคญัของค าวา่ การจดัการ ตลอดจนจุดประสงคแ์นวคิดในเชิงปรัชญา
และหลกัการในเชิงทฤษฎีท่ีเอ้ือต่อความส าเร็จในการด าเนินชีวติ การประกอบกิจหรือภารกิจใดๆ ก็ตามของ
ปัจเจกบุคคล องคก์รและสังคมใหลุ้ล่วงไปอยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล   ทั้งน้ีโดยครอบคลุมประเด็น
วา่ดว้ย   จริยธรรมและความรับผดิชอบต่อสังคม การก าหนดนโยบายและการวางแผน พฤติกรรมองคก์ร การ
จดัการองคก์ร  การบริหารทรัพยากร และการติดตามประเมินผล 
 
083 104  กีฬาศึกษา  3(2-2-5) 
   (Sport Education) 

 ประวติัพลศึกษา  และววิฒันาการของแนวความคิดทางพลศึกษา โดยสังเขปความมุ่งหมายและ
ขอบข่ายของกิจกรรมพลศึกษา หลกัของการออกก าลงักาย จรรยาบรรณของผูดู้และเล่นกีฬา การศึกษา 
กลยทุธ์ในการเล่นกีฬาจากการแข่งขนัทกัษะเบ้ืองตน้ของกีฬา 
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083 105  การเมือง การปกครอง และเศรษฐกิจไทย 3 (3-0-6) 
   (Thai Politics, Government and Economy) 
  โครงสร้าง ระบบ และกระบวนการทางการเมือง การปกครองและเศรษฐกิจ  พฒันาการบทบาท
ของภาครัฐ ภาคประชาสังคม วเิคราะห์ให้เห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งกลไกทางการเมือง การปกครองและ
เศรษฐกิจท่ีส่งผลกระทบต่อการพฒันาประเทศ     ตลอดจนศึกษาผลกระทบของโลกาภิวตัน์ท่ีมีต่อระบบ
การเมือง การปกครองและเศรษฐกิจ 
 
084 101  อาหารเพื่อสุขภาพ  3 (3-0-6) 
   (Food for Health) 
  ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัความตอ้งการอาหารของร่างกาย องคป์ระกอบอาหาร สุขลกัษณะของ
อาหารกบัสุขภาพ อาหารท่ีไม่ไดส้ัดส่วนกบัโรค อุปนิสัยการรับประทานอาหารกบัสุขภาพ ปัญหาโภชนาการ 
โรคจากโภชนาการ จากการปนเป้ือน สารถนอมอาหารและบรรจุภณัฑ ์ความปลอดภยัดา้นอาหารและการ
คุม้ครองผูบ้ริโภค 
 
084 102  ส่ิงแวดลอ้ม มลพิษและพลงังาน 3 (3-0-6) 
   (Environment, Pollution and Energy) 
   ส่วนประกอบและความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ในธรรมชาติ สาเหตุ ผลกระทบ และการจดัการ
มลพิษดา้นต่าง ๆ พลงังาน ผลกระทบจากการใชพ้ลงังานและการจดัการ 
 
084 103  คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 3 (3-0-6) 
   (Computer, Information Technology and Communication) 
   บทบาทและความส าคญัของคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารในปัจจุบนั
แนวโนม้ในอนาคต ความรู้พื้นฐาน การประยกุตใ์ชอ้ยา่งสร้างสรรค ์การรักษาความมัน่คงกฎหมายและ
จริยธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
084 104  คณิตศาสตร์และสถิติในชีวติประจ าวนั 3 (3-0-6) 
   (Mathematics and Statistics in Everyday Life) 
   เซต ระบบจ านวนจริง ตรรกวทิยา ความน่าจะเป็น ประเภทของขอ้มูล สถิติพรรณนา เลขดชันี 
ดอกเบ้ีย ภาษีเงินได ้บญัชีรายรับ-รายจ่าย 
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084 105  โลกแห่งเทคโนโลยแีละนวตักรรม 3 (3-0-6) 
   (World of Technology and Innovation) 
   ปรัชญา แนวคิด และการสร้างสรรคเ์ทคโนโลยแีละนวตักรรมต่าง ๆ ในปัจจุบนัและ อนาคตการ
พฒันา การประยกุตใ์ชแ้ละการจดัการ บทบาทและผลกระทบจากการพฒันาเทคโนโลยีและนวตักรรม ต่อชีวติ 
เศรษฐกิจและสังคม 
 
465 258 การเขียนเพื่อการส่ือสาร 2 (2-0-4) 
    (Writing for Communication) 

หลกัการใชถ้อ้ยค า ส านวน โวหารและมารยาทในการใชภ้าษาเพื่อส่ือสารในชีวิตประจ าวนั  ฝึกฝน
การเขียนแบบต่าง ๆ การเขียนค าร้อง ค าช้ีแจง อนุทิน เล่าเร่ืองแสดงความยินดี แสดงความเสียใจ ฯลฯ และ
พฒันาทกัษะการใชภ้าษาเพื่อส่ือสารในชีวติประจ าวนั 
 
 
466 221 ภาษาองักฤษเพื่อวชิาการ 1 3 (3-0-6) 
    (English for Academic Purposes I) 

การอ่านบทความ ต ารา ภาษาองักฤษ ตีความและสรุปความงานวิชาการในแต่ละสาขาวิชาเอกน า
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านมาอภิปราย น าเสนอขอ้มูลปากเปล่าอยา่งเป็นวชิาการ 
 
466 222  ภาษาองักฤษเพื่อวชิาการ 2  3(3-0-6) 
    (English for Academic Purposes II) 

การอ่านบทความ ต ารา ภาษาองักฤษ ตีความและสรุปความงานวิชาการในแต่ละสาขาวิชาเอก น า
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่านมาเขียนโครงร่างและเขียนรายงานน าเสนองานเขียนอยา่งเป็นทางการ 
 
467 111  จริยธรรมวชิาชีพ   2(2-0-4) 
    (Ethics for Professionals) 

ความส าคญัของคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ ระเบียบการปฏิบติัพระราชบญัญติั
ควบคุมการประกอบอาชีพ จรรยาบรรณวิชาชีพ บทบาท หนา้ท่ีของหน่วยงานท่ีควบคุมดูแลการมีความรู้ความ
เขา้ใจสิทธิหน้าท่ีและการปฏิบติัหน้าท่ีและการปฏิบติัในการประกอบอาชีพท่ีถูกตอ้ง จะท าให้เกิดความส าเร็จ
และความสุขในวชิาชีพ 
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467 253  ชุมชนศึกษา    2(2-0-4) 
    (Community Studies) 

ความรู้เก่ียวกบัชุมชนในด้านกายภาพ ประวติัศาสตร์ ศิลปวฒันธรรม เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
การปกครอง บุคคลส าคญั ประชากรและส่ิงแวดล้อมตลอดจนปัญหาและการวางแผนเพื่อพฒันาชุมชน มี
การศึกษานอกสถานท่ี 
 
หมวดวชิาเฉพาะ 
459 101   วทิยาศาสตร์การกีฬาเบ้ืองตน้        2 (1-2-3) 
 (Introduction of Sports Science) 
 ความหมาย ขอบข่าย ความรู้พื้นฐาน และหลกัการทางวทิยาศาสตร์การกีฬา ทฤษฎีและหลกัการ
ของสหวชิาทางวทิยาศาสตร์การกีฬา ความส าคญัของวทิยาศาสตร์การกีฬา บทบาทหนา้ท่ีของนกัวทิยาศาสตร์
การกีฬากบัการส่งเสริมกีฬา และการออกก าลงักาย 
 Definition, scope, basic knowledge, and principles of sports science; theories and principles of 
interdisciplinary subjects in sports science, importance of sports science; roles and functions of sports 
scientists on sports and exercise promotion. 
 
459 102   กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาของมนุษย ์1     2 (2-0-4) 
 (Human Anatomy and Physiology I) 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโครงสร้างของร่างกายมนุษย ์โครงสร้างและหนา้ท่ี กลไกการท างาน รวมถึง
การปฏิบติัการของระบบต่าง ๆ ในร่างกายในสภาวะปกติ ไดแ้ก่ ระบบโครงร่าง ระบบกลา้มเน้ือ ระบบ
ไหลเวยีนโลหิต ระบบหายใจ และระบบประสาท รวมถึงการน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นสาขาวชิาต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง 
 General knowledge of human anatomy, structure and function, work mechanism, including 
operation of various organ systems of the body in normal condition such as skeleton system, muscular 
system, blood circular system, respiratory system, and nervous system; including application of the 
knowledge to other related fields. 
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459 201   กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาของมนุษย ์2     2 (2-0-4) 
 (Human Anatomy and Physiology II) 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโครงสร้างของร่างกายมนุษย ์โครงสร้างและหนา้ท่ี กลไกการท างาน รวมถึง
การปฏิบติัการของระบบต่าง ๆ ในร่างกายในสภาวะปกติ ไดแ้ก่ ระบบห่อหุม้ร่างกาย ระบบภูมิคุม้กนั ระบบ
ต่อมไร้ท่อ ระบบยอ่ยอาหาร ระบบขบัถ่าย และระบบสืบพนัธ์ุ รวมถึงการน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นสาขาวชิา
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 General knowledge of human anatomy, structure and function, work mechanism, including 
operation of various organ systems of the body in normal condition such as integumentary system, immune 
system, endocrine system, digestive system, urinary system, and reproductive system; including application 
of the knowledge to other related fields. 
 
459 211  จิตวทิยาการออกก าลงักายและกีฬา       2 (2-0-4) 
 (Exercise and Sports Psychology) 
 ความหมาย ขอบข่าย หลกัการ และทฤษฎีจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกก าลงักายและกีฬา ทกัษะ
ทางจิตวทิยาการออกก าลงักายและกีฬา การประเมินทางจิตวทิยา  การศึกษาพฤติกรรมของมนุษยท่ี์เก่ียวขอ้งกบั
การออกก าลงักายและกีฬา เพื่อพฒันาศกัยภาพในการออกก าลงักายและเล่นกีฬา 
 Definition, scope, principles, and psychological theories relating to exercises and sport; exercise 
and sports psychology skills, assessment in psychology, a study of human behavior relating to exercises and 
sports to develop potential for exercises and playing. 
 
459 212 เวชศาสตร์การกีฬา           2 (2-0-4) 
 (Sports Medicine) 
 ความหมาย ขอบข่าย ของเวชศาสตร์การกีฬา ปัจจยัและสาเหตุการบาดเจบ็ ความผดิปกติของ
ร่างกายเน่ืองจากการออกก าลงักายและเล่นกีฬา การป้องกนั การปฐมพยาบาล การรักษาการบาดเจบ็  การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ  สารตอ้งหา้ม และบทลงโทษ การออกก าลงักายในผูป่้วยโรคหวัใจ ความดนัโลหิต และเบาหวาน. 
 Definition and scope of sports medicine, factor and cause of injury, disorders of the body caused 
by exercises and sports playing; prevention, first aid, treatment of injuries, rehabilitation; prohibited 
substances and penalties; exercises for patients with cardiac, blood pressure, and diabetic ailments. 
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459 213 สรีรวทิยาการออกก าลงักาย        2 (1-2-3) 
 (Exercise Physiology) 
 สรีรวทิยาการออกก าลงักายและผลของการออกก าลงักายท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงระบบกลา้มเน้ือ  
โครงร่าง  หายใจและไหลเวยีนโลหิตของร่างกาย อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อสรีรวิทยาการออกก าลงักาย  
และปฏิบติัการทางสรีรวทิยาการออกก าลงักาย 
 Exercise physiology and the effects of exercise on the changes to muscle, skeleton, respiration 
and blood circulation system of the body. The influences of environment on the physiology of exercise and 
practice of exercise physiology. 
 
459 214   หลกัการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ       2 (1-2-3) 
 (Principles of Exercise for Health) 
 หลกัการทางวทิยาศาสตร์การกีฬา และการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพ การเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ การประเมินสุขภาพดว้ยตนเอง การประยกุตว์ทิยาศาสตร์การกีฬาในการออกก าลงักายเพื่อ
สุขภาพ และปฏิบติักิจกรรมการออกก าลงักายพื้นฐานท่ีส่งเสริมสุขภาพ  
 Principles of sports science and exercises for health, enhancing physical fitness, self-assessment 
of health. Application of sports science to exercises for health, and practice of basic exercises for health 
promotion.  
 
459 231 การเคล่ือนไหวของมนุษย ์       2 (2-0-4) 
 (Human Movement) 
 หลกัการและองคป์ระกอบการเรียนรู้การเคล่ือนไหวของมนุษย ์การเจริญเติบโตของร่างกาย การ
เรียนรู้และพฒันาการเคล่ือนไหวของร่างกาย ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้และพฒันาการการเคล่ือนไหว การ
พฒันาสมรรถภาพทางกายและหลกัการจดักิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมกบัวยั 
 Principles and learning components of human movement; physical growth, learning and physical 
motion development; factors affecting learning and motion development; physical fitness development, and 
principles of managing physical activities appropriate to age. 
 
459 232  การเตน้แอโรบิก 2 (1-2-3) 
  (Aerobic Dance) 
 หลกัและวธีิการออกก าลงักายดว้ยการเตน้แอโรบิก  ขั้นตอนการเตน้แอโรบิก การประยกุตท์่าทาง
การเตน้แอโรบิกใหเ้หมาะสมกบับุคคลในวยัต่างๆ  การเป็นผูน้ าในการเตน้แอโรบิก  
 Principles and methods of exercises through aerobic dance, phases of aerobic dance; application 
of aerobic dance posture appropriate, to people of different age; being aerobic dance leaders. 
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459 233   กิจกรรมนนัทนาการเพื่อการจดัฝึกอบรม     2 (2-0-4) 
 (Recreation Activities for Training) 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบักิจกรรม  ประโยชน์ของกิจกรรม  ลกัษณะของกิจกรรมนนัทนาการ  ผูน้  า
กิจกรรมนนัทนาการในการฝึกอบรม  เทคนิคในการเป็นผูน้ ากิจกรรมในการฝึกอบรม  การเลือกกิจกรรม  การ
ออกแบบพฒันากิจกรรมในการฝึกอบรม  การจดักิจกรรมในการฝึกอบรม  การออกแบบเน้ือหากิจกรรมในการ
ฝึกอบรม  การใชกิ้จกรรมนนัทนาการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการฝึกอบรม 
 General knowledge of activities, benefits of activities, characteristics of recreational activities; 
leaders of recreational activities in training, techniques of being leaders of activities in training; activity 
selection, design of activities in training, management of activities in training, design of activity contents in 
training, use of recreational activities to increase efficiency in training. 
 
459 241   กรีฑา            2 (1-2-3) 
 (Track and Field)   
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกรีฑา 
 General knowledge of track and field history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue 
and ethics of good players and spectators; track and field regulations, rules, and etiquette. 
 
459 242   กีฬาฟุตบอล          2 (1-2-3) 
 (Football)   
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาฟุตบอล   
 General knowledge of football history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; football regulations, rules, and etiquette.  
 
459 243   กีฬาบาสเกตบอล           2 (1-2-3) 
 (Basketball) 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน  การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาบาสเกตบอล 
 General knowledge of basketball history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; basketball regulations, rules, and etiquette. 
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459 244  กีฬาวอลเลยบ์อล          2 (1-2-3) 
 (Volleyball)   
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาวอลเลยบ์อล 
 General knowledge of volleyball history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; volleyball regulations, rules, and etiquette.  
 
459 245   กีฬาเทนนิส          2 (1-2-3) 
 (Tennis) 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาเทนนิส 
 General knowledge of tennis  history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; tennis regulations, rules, and etiquette.  
 
459 246   กีฬาแบดมินตนั          2 (1-2-3) 
 (Badminton) 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน  การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาแบดมินตนั 
 General knowledge of badminton history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; badminton regulations, rules, and etiquette.  
 
459 247   กีฬาวา่ยน ้า           2 (1-2-3) 
 (Swimming)   
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาวา่ยน ้า 
 General knowledge of swimming history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; swimming regulations, rules, and etiquette.  
 



40  มคอ. 2 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศิลปากร (หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) 

459 248   กีฬารักบ้ีฟุตบอล          2 (1-2-3) 
 (Rugby Football) 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬารักบ้ีฟุตบอล  
 General knowledge of rugby football history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue 
and ethics of good players and spectators; rugby football regulations, rules, and etiquette.  
 
459 249   กีฬาฮอกก้ี           2 (1-2-3) 
   (Hockey) 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาฮอกก้ี 
 General knowledge of hockey history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; hockey regulations, rules, and etiquette.  
 
459 250  กีฬาแฮนดบ์อล          2 (1-2-3) 
 (Handball) 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาแฮนดบ์อล   
 General knowledge of handball history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; handball regulations, rules, and etiquette.  
 
459 251   กีฬายมินาสติก          2 (1-2-3)
 (Gymnastics)   
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬายมินาสติก 
 General knowledge of gymnastics history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue 
and ethics of good players and spectators; gymnastics regulations, rules, and etiquette.  
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459 252  กีฬามวยสากล           2 (1-2-3) 
 (Boxing)  
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬามวยสากล 
 General knowledge of boxing history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; boxing regulations, rules, and etiquette.  
 
459 253   กีฬามวยไทย          2 (1-2-3) 
 (Thai  Boxing) 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬามวยไทย  
 General knowledge of Thai boxing history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue 
and ethics of good players and spectators; Thai boxing regulations, rules, and etiquette.  
 
459 254   กีฬากอลฟ์            2 (1-2-3) 
 (Golf)   
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬากอลฟ์ 
 General knowledge of golf history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and ethics 
of good players and spectators; golf regulations, rules, and etiquette.  
 
459 255   กีฬาโปโลน ้า          2 (1-2-3) 
 (Water  Polo)   
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาโปโลน ้า 
 General knowledge of water polo history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; water polo regulations, rules, and etiquette.  
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459 256   กีฬาตะกร้อ           2 (1-2-3) 
 (Takraw)  
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาตะกร้อ 
 General knowledge of takraw history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; takraw regulations, rules, and etiquette.  
 
459 257   กีฬาซอฟทบ์อล         2 (1-2-3) 
 (Softball)   
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาซอฟทบ์อล 
 General knowledge of softball history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; softball regulations, rules, and etiquette.  
 
459 258  กีฬาเบสบอล         2 (1-2-3) 
 (Baseball)  
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาเบสบอล 
 General knowledge of baseball history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; baseball regulations, rules, and etiquette.  
 
459 259   กีฬายงิธนู           2 (1-2-3) 
 (Archery)   
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬายงิธนู 
 General knowledge of archery history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; archery regulations, rules, and etiquette.  
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459 260   กีฬาลีลาศ         2 (1-2-3) 
 (Dance Sports)  
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาลีลาศ 
 General knowledge of dance sport history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue 
and ethics of good players and spectators; dance sport regulations, rules, and etiquette.  
 
459 261   กีฬาเปตอง            2 (1-2-3) 
 (Petanque)  
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาเปตอง  
 General knowledge of petanque history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; petanque regulations, rules, and etiquette.  
 
459 262   กีฬากาบดัด้ี          2 (1-2-3) 
 (Kabuddy)  
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬากาบดัด้ี   
 General knowledge of kabuddy history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; kabuddy regulations, rules, and etiquette.  
 
459 263 กีฬาเนตบอล           2 (1-2-3) 
 (Netball) 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาเนตบอล   
 General knowledge of netball history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; netball regulations, rules, and etiquette.  
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459 264 กีฬาวอลเลยบ์อลชายหาด          2 (1-2-3) 
 (Beach  Volleyball)  
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติัและประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น ผูดู้ท่ีดี ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาวอลเลยบ์อลชายหาด 
 General knowledge of beach volleyball history, benefits, basic skills, and teaching methods; 
virtue and ethics of good players and spectators; beach volleyball regulations, rules, and etiquette.  
 
459 265 กีฬาเรือพาย          2 (1-2-3) 
 (Canoe)  
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาเรือพาย 
 General knowledge of canoe history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; canoe regulations, rules, and etiquette.  
 
459 266 กีฬาเทเบิลเทนนิส        2 (1-2-3) 
 (Table  Tennis)  
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 General knowledge of table tennis history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue 
and ethics of good players and spectators; table tennis regulations, rules, and etiquette.  
 
459 267 กีฬายงิปืน          2 (1-2-3) 
 (Shooting)  
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬายงิปืน 
 General knowledge of shooting history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; shooting regulations, rules, and etiquette.  
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459 268 กีฬายโูด          2 (1-2-3) 
 (Judo)   
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน  การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬายโูด  
 General knowledge of judo history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and ethics 
of good players and spectators; judo regulations, rules, and etiquette.  
 
459 269 กีฬาโบวล่ิ์ง          2 (1-2-3) 
 (Bowling)  
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาโบวล่ิ์ง 
 General knowledge of bowling history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; bowling regulations, rules, and etiquette.  
 
459 301  ปรัชญาการกีฬาและโอลิมปิกศึกษา 2 (2-0-4) 
   (Sports Philosophy and Olympic Studies) 
 ประวติั  ปรัชญา และแนวความคิดทางการกีฬาท่ีมีอิทธิพลต่อการพฒันาการกีฬา ปรัชญาการกีฬา
ในยคุต่างๆ และการประยกุตห์ลกัปรัชญาสู่การปฏิบติั ประวติัโอลิมปิก อุดมการณ์โอลิมปิก และวฒันธรรมของ
กิจการโอลิมปิก 
 Sports history, philosophy, and concepts, influencing sports development; sports philosophy of 
different ages, and application of philosophy to practice. Olympic history, the values of Olympism, and 
culture values of the Olympic Movement. 
 
459 302   สถิติเพื่อการวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬา        2 (2-0-4) 
 (Statistics for Sports Science Research) 
 ขอบเขตและประโยชน์ของสถิติดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา  หลกัสถิติพื้นฐาน การวดัแนวโนม้เขา้สู่
ส่วนกลาง การวดัการกระจาย ความน่าจะเป็น ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง  การทดสอบ
สมมติฐานทางสถิติ การเปรียบเทียบ การวเิคราะห์ความแปรปรวน การทดสอบความสหสัมพนัธ์ การทดสอบ
ความถดถอย และการใชไ้มโครคอมพิวเตอร์ในการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
 Scope and benefits of statistics in sports science, principle of statistics, measures of central 
tendency, measures of distribution, probability; population and sample, and sample random sampling.  
Statistical hypothesis test, comparison, analysis of variance, correlation analysis, regression analysis, and use 
of micro-computers to statistically analyze data statistically. 
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459  303   ระเบียบวธีิวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬา     2 (1-2-3) 
 (Research Methodology in Sports Science) 
 วชิาบงัคบัก่อน : 459 302  สถิติเพื่อการวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬา  
 ระเบียบวธีิการวจิยัดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา การเลือกหวัขอ้วจิยั  การตั้งสมมติฐาน  การออกแบบ
งานวจิยั การสุ่มตวัอยา่ง การเลือกเคร่ืองมือ การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวจิยั  การเก็บรวบรวมและ
การวเิคราะห์ขอ้มูล การแปลผลและการสรุปผล  และการเขียนรายงานการวิจยั จรรยาบรรณนกัวจิยั และ
แนวโนม้การวิจยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 Pre-requisite: 459 302 Statistics for Sports Science Research   
 Research methodology in sports science, choosing a research topic, hypothesis setting, research 
design, subject sampling, choosing research instruments, quality test of research instruments; collection and 
data analysis, result interpretation and conclusion, and writing a research report; ethics of researchers, and 
trends in sports science research. 
 
459 311   ชีวเคมีทางการกีฬา         2 (2-0-4) 
 (Sports Biochemistry) 
 ความรู้ทัว่ไปท่ีเก่ียวกบัสารต่าง ๆ ท่ีมีต่อปฏิกิริยาการเปล่ียนแปลงในร่างกาย โดยมุ่งเนน้ศึกษา
สภาวะการเปล่ียนแปลงทางเคมีของสารพวกคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั เกลือแร่และน ้าในขณะท่ีร่างกาย
ออกก าลงักายหรือเล่นกีฬา  รวมทั้งเมตาบอลิซึมของพลงังานในสภาวะการออกก าลงักาย 
 General knowledge of substances reacting to body changes, emphasizing study on chemical 
changes of carbohydrate substances, protein, lipid, minerals and water in the body while exercising or playing 
sports, and metabolism of energy during exercises. 
 
459 312   เทคนิคการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย       2 (2-0-4) 
 (Physical Fitness Training Techniques) 
 วธีิการและเทคนิคเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย เพื่อพฒันา ความทนทาน ความแขง็แรง ความ
อ่อนตวั ก าลงั ความเร็ว  ความคล่องแคล่ววอ่งไว ความสมดุลของร่างกาย และการประสานสัมพนัธ์ของระบบ
ประสาทและกลา้มเน้ือ เพื่อใหเ้หมาะกบักีฬาแต่ละประเภท  รวมถึงการเป็นผูฝึ้กกีฬา 
 Methods and techniques of physical fitness enhancment to develop endurance, strength, 
flexibility, power, velocity, agility, body balance, and interrelation between the nervous and the muscular 
systems, appropriate for each kind of sports; and being sports coaches. 
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459 313   โภชนาการการกีฬา          2 (2-0-4) 
 (Sports Nutrition) 
 ความส าคญัของโภชนาการต่อสุขภาพ ชนิดของสารอาหารและคุณค่าโภชนาการ  โภชนาการเพื่อ
เสริมสร้างความแขง็แรงแก่ร่างกาย โภชนาการเพื่อเตรียมพร้อมและทดแทนพลงังานส าหรับการออกก าลงักาย
และกีฬา ความตอ้งการโภชนาการในภาวะกีฬาท่ีแตกต่างกนั การประยกุตใ์ชค้วามรู้ดา้นโภชนาการกบัการออก
ก าลงักายเพื่อสุขภาพและการกีฬา 
 Importance of nutrition to health, kinds of nutrients, and nutrition values; nutrition for enhancing 
body strength, nutrition for readiness and replacement of energy for exercises and sports; needs of nutrition in 
different sports; application of nutrition knowledge to exercises for health and sports. 
 
459 314   การนวดเพื่อสุขภาพและกีฬา       2 (1-2-3) 
 (Massage for Health and Sports) 
 วชิาบงัคบัก่อน:  459 102 กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาของมนุษย ์1 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการนวดแบบต่างๆ จุดมุ่งหมาย  ประโยชน์ ขอ้ควรระวงัในการนวด การนวด
แบบต่างๆ  การประยกุตก์ารนวดเพื่อใชใ้นการกีฬา และการออกก าลงักาย การปฏิบติัการนวด  
 Pre-requisite:  459 102 Human Anatomy and Physiology I 
 General knowledge of different kinds of massage, aims, benefits, precautions in massage, 
different kinds of massage, application of massage to sports and exercises, and massage practice.  
 
459 315   ชีวกลศาสตร์การออกก าลงักายและกีฬา     2 (1-2-3) 
 (Exercise and Sports Biomechanics) 
 หลักการเคล่ือนไหว กายวิภาคศาสตร์ของระบบโครงร่างและระบบกล้ามเน้ือ หลักการทาง
กลศาสตร์ การเคล่ือนไหวและเคล่ือนท่ีของร่างกายขณะออกก าลงักายหรือเล่นกีฬา  การวิเคราะห์ท่าทางการ
เคล่ือนไหว เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการออกก าลงักายหรือการกีฬา ปฏิบติัการทางชีวกลศาสตร์การออกก าลงักาย
และกีฬา 
 Principle of movement, anatomy of skeletal and muscular systems, principles of mechanics, 
motion and movement of the body during exercises or playing sports; analysis of moving motion for more 
efficiency in exercises or playing sports, practice of exercises and sports biomechanics. 
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459 316  การวดัและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย     2 (1-2-3) 
 (Physical Fitness Assessment) 
 ความหมาย เป้าหมายของการประเมินผลสมรรถภาพทางกาย การทดสอบ การวดัผลและการ
ประเมินสมรรถภาพทางกาย องคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกาย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดสอบและวเิคราะห์
ขอ้มูล ชุดการทดสอบ ปฏิบติัการทางการวดัและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย 
 Definition, aims of physical fitness assessment, testing, measurement and evaluation of physical 
fitness, components of physical fitness, instruments for testing and data analysis, battery testing, physical 
assessment practice.  
 
459 321   นวตักรรมและเทคโนโลยกีารออกก าลงักายและกีฬา     2 (1-2-3) 
 (Innovation and Technology in Exercise and Sports) 
 หลกัการและความรู้เก่ียวกบันวตักรรม เทคโนโลยแีละเคร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์การออกก าลงักาย
และกีฬา  ขอ้ดี ขอ้ดอ้ย และพฒันาการของอุปกรณ์และเคร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์การกีฬา แนวความคิดในการ
พฒันา นวตักรรมและเทคโนโลยกีารออกก าลงักายและกีฬา 
 Principles, knowledge of innovation, technology, and exercises and sports instruments; strength, 
weakness and development of sports science instrument; ideas for modification of exercise and sports 
innovation and technology. 
 
459  322   หลกัการบริหารจดัการองคก์รกีฬา       2 (1-2-3) 
 (Principles of Sports Organization Management) 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัหลกัการบริหารการจดัการ หลกัการบริหารการจดัองคก์รกีฬาในภาครัฐบาล
และเอกชน กระบวนการวางแผนและด าเนินการจดักิจกรรมการออกก าลงักายและการกีฬาในรูปแบบต่าง ๆ 
หลกัการจดัการแข่งขนักีฬา  ปฏิบติัการฝึกการบริหารการจดัองคก์รกีฬา 
 General knowledge on principle of management, principles of sports organization management 
in the public and private sectors; processes of planning and managing activities in different kinds of exercises 
and sports; principles of managing sports competition; and practice of sports organization management. 
 
459 331  การฝึกดว้ยน ้าหนกั 2 (1-2-3) 
 (Weight Training) 
 หลกัการฝึกดว้ยน ้าหนกั รูปแบบและเทคนิคการฝึกดว้ยน ้าหนกั การประยกุตก์ายวภิาคศาสตร์และ
สรีรวทิยาในการฝึกดว้ยน ้าหนกั การจดัโปรแกรมการฝึกดว้ยน ้าหนกั ปฏิบติัการดา้นการฝึกดว้ยน ้าหนกั 
 Principles of weight training, pattern and techniques of weight training, application of anatomy 
and physiology in weight training, programming of weight training, weight training practice. 
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459 332  นนัทนาการเพื่อการบ าบดัฟ้ืนฟู 2 (2-0-4) 
  (Recreation for Rehabilitation) 
 ความรู้เก่ียวกบักิจกรรมนนัทนาการ ประโยชน์ของกิจกรรม  นนัทนาการเพื่อการบ าบดัฟ้ืนฟู 
จิตวทิยาการเป็นผูน้ ากิจกรรมนนัทนาการเพื่อการบ าบดัฟ้ืนฟู  การวเิคราะห์ความตอ้งการและการเลือกกิจกรรม
เพื่อการบ าบดัฟ้ืนฟู. 
 Knowledge of recreational activities, benefits of the activities, recreation for rehabilitation, 
psychology of recreation leader for rehabilitation, need analysis, and activity selection for rehabilitation. 
 
459 341 กีฬาดาบสากล        2 (1-2-3) 
 (Fencing)  
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาดาบสากล 
 General knowledge of fencing history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; fencing regulations, rules, and etiquette.  
 
459 342 กีฬาดาบไทย        2 (1-2-3) 
 (Thai Fencing)  
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาดาบไทย 
 General knowledge of Thai fencing history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue 
and ethics of good players and spectators; Thai fencing regulations, rules, and etiquette.  
 
459 343 กีฬาฟุตซอล         2 (1-2-3) 
 (Futsal) 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาฟุตซอล 
 General knowledge of futsal history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; futsal regulations, rules, and etiquette.  
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459 344   กีฬายมินาสติกลีลา           2 (1-2-3) 
 (Modern Gymnastic) 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬายมินาสติกลีลา 
 General knowledge of modern gymnastic history, benefits, basic skills, and teaching methods; 
virtue and ethics of good players and spectators; modern gymnastic regulations, rules, and etiquette.  
 
459 345   กีฬาเทควนัโด        2 (1-2-3) 
 (Taekwondo)  
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาเทควนัโด 
 General knowledge of taekwondo history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; taekwondo regulations, rules, and etiquette.  
 
459 346 กีฬาจกัรยาน         2 (1-2-3) 
 (Cycling)  
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัประวติั ประโยชน์ ทกัษะเบ้ืองตน้และวธีิการสอน การมีคุณธรรมและ
จริยธรรมของการเป็นผูเ้ล่น  ผูดู้ท่ีดี  ระเบียบวนิยัรวมถึงกฎกติกาและมารยาทของกีฬาจกัรยาน 
 General knowledge of cycling history, benefits, basic skills, and teaching methods; virtue and 
ethics of good players and spectators; cycling regulations, rules, and etiquette.  
 
459 347 กีฬาร่วมสมยั        2 (1-2-3) 
  (Modern Sports) 
 ประวติัความเป็นมา ประโยชน์ รูปแบบทกัษะและวธีิการเล่น การป้องกนัการบาดเจบ็  
กฎ กติกาและมารยาทของกีฬาท่ีเกิดข้ึนใหม่ในสังคม 
 History, benefitss, skill models, and playing methods, injury prevention; rules and etiquette of 
modern sports originated in the society. 
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459 348   การเป็นผูฝึ้กสอนกรีฑา          2 (1-2-3) 
 (Track and  Field  Coaching)   
 ปรัชญา หลกัการและวิธีการฝึกกรีฑา การใช้หลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใช้ในการฝึก เทคนิค 
และกลวธีิในการฝึก การวเิคราะห์เกมการแข่งขนั วธีิด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา ระเบียบและการแข่งขนั
กรีฑา 
 Philosophy, principles, and track and field training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of track and field match. 
 
459 349   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตบอล         2 (1-2-3) 
 (Football  Coaching) 
 ปรัชญาหลักการและวิธีการฝึกกีฬาฟุตบอล การใช้หลักทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใช้ในการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬาฟุตบอล 
 Philosophy, principles, and football training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a football match 
 
459 350   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาบาสเกตบอล       2 (1-2-3) 
 (Basketball  Coaching)  
 ปรัชญาหลกัการและวธีิการฝึกกีฬาบาสเกตบอล  การใชห้ลกัทางจิตวทิยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬาบาสเกตบอล 
 Philosophy, principles, and basketball training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a basketball match 
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459 351   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อล      2 (1-2-3) 
 (Volleyball  Coaching)  
 ปรัชญาหลกัการและวิธีการฝึกกีฬาวอลเลยบ์อล การใชห้ลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬาวอลเลยบ์อล 
 Philosophy, principles, and volleyball training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a volleyball match 
 
459 352  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเทนนิส         2 (1-2-3) 
 (Tennis  Coaching)  
 ปรัชญาหลักการและวิธีการฝึกกีฬาเทนนิส การใช้หลักทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใช้ในการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬาเทนนิส 
 Philosophy, principles, and tennis training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a tennis match 
 
459 353   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาแบดมินตนั       2 (1-2-3) 
 (Badminton  Coaching)  
 ปรัชญาหลกัการและวิธีการฝึกกีฬาแบดมินตนั การใช้หลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใช้ในการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแขง่ขนักีฬาแบดมินตนั 
 Philosophy, principles, and badminton training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a badminton match 
 



มคอ.2  53 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศิลปากร (หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) 

459 354   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาวา่ยน ้า        2 (1-2-3) 
 (Swimming  Coaching)  
 ปรัชญาหลกัการและวธีิการฝึกกีฬาวา่ยน ้า  การใชห้ลกัทางจิตวทิยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการฝึกเทคนิค 
และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและการ
แข่งขนักีฬาวา่ยน ้า 
 Philosophy, principles, and swimming training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a swimming match 
 
459 355   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬารักบ้ีฟุตบอล      2 (1-2-3) 
 (Rugby Football Coaching)  
 ปรัชญาหลกัการและวิธีการฝึกกีฬารักบ้ีฟุตบอล  การใชห้ลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬารักบ้ีฟุตบอล 
 Philosophy, principles, and rugby football training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a rugby football match 
 
459 356   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฮอกก้ี        2 (1-2-3) 
 (Hockey Coaching)  
 ปรัชญาหลกัการและวิธีการฝึกกีฬาฮอกก้ี  การใชห้ลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการฝึกเทคนิค 
และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและการ
แข่งขนักีฬาฮอกก้ี 
 Philosophy, principles, and hockey training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a hockey match 
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459 357   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาแฮนดบ์อล      2 (1-2-3) 
 (Handball Coaching)  
 ปรัชญาหลกัการและวิธีการฝึกกีฬาแฮนด์บอล  การใชห้ลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใช้ในการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬาแฮนดบ์อล 
 Philosophy, principles, and handball training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a handball match 
 
459 358   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬายมินาสติก      2 (1-2-3) 
 (Gymnastics Coaching)  
 ปรัชญาหลกัการและวิธีการฝึกกีฬายิมนาสติก   การใช้หลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬายมินาสติก  
 Philosophy, principles, and gymnastic training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a gymnastic match 
 
459 359   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬามวยสากล       2 (1-2-3) 
 (Boxing Coaching)   
 ปรัชญาหลกัการและวิธีการฝึกกีฬามวยสากล   การใช้หลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใช้ในการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬามวยสากล 
 Philosophy, principles, and boxing training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a boxing match 
 



มคอ.2  55 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศิลปากร (หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) 

459 360   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬามวยไทย      2 (1-2-3) 
 (Thai Boxing Coaching)   
 ปรัชญาหลกัการและวิธีการฝึกกีฬามวยไทย การใช้หลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใช้ในการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬามวยไทย 
 Philosophy, principles, and Thai boxing training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a Thai boxing match 
 
459 361   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬากอลฟ์       2 (1-2-3) 
 (Golf Coaching)   
 ปรัชญาหลักการและวิธีการฝึกกีฬากอล์ฟ   การใช้หลักทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใช้ในการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬากอลฟ์ 
 Philosophy, principles, and golf training methods; implication of principles in sports psychology 
for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition organization, rules, 
regulations and competition of a golf match 
 
459 362   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาโปโลน ้า      2 (1-2-3) 
 (Water Polo Coaching)   
 ปรัชญาหลกัการและวิธีการฝึกกีฬาโปโลน ้ า   การใช้หลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใช้ในการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬาโปโลน ้า 
 Philosophy, principles, and water polo training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a water polo match 
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459 363   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาตะกร้อ       2 (1-2-3) 
 (Takraw Coaching)   
 ปรัชญาหลักการและวิธีการฝึกกีฬาตะกร้อ  การใช้หลักทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใช้ในการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬาตะกร้อ 
 Philosophy, principles, and takraw training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a takraw match 
 
459 364   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาซอฟทบ์อล      2 (1-2-3) 
 (Softball  Coaching)   
 ปรัชญาหลกัการและวิธีการฝึกกีฬาซอฟท์บอล  การใชห้ลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬาซอฟทบ์อล 
 Philosophy, principles, and softball training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a softball match 
 
459 365   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเบสบอล       2 (1-2-3) 
 (Baseball Coaching)   
 ปรัชญาหลกัการและวิธีการฝึกกีฬาเบสบอล  การใช้หลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใช้ในการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬาเบสบอล 
 Philosophy, principles, and baseball training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a baseball match 
 



มคอ.2  57 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศิลปากร (หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) 

459 366   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬายงิธนู       2 (1-2-3) 
 (Archery  Coaching)   
 ปรัชญาหลกัการและวธีิการฝึกกีฬายงิธนู   การใชห้ลกัทางจิตวทิยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการฝึกเทคนิค 
และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและการ
แข่งขนักีฬายงิธนู 
 Philosophy, principles, and archery training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a archery match 
 
459 367   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาลีลาศ       2 (1-2-3) 
 (Dance Sports Coaching)   
 ปรัชญาหลกัการและวธีิการฝึกกีฬาลีลาศ   การใชห้ลกัทางจิตวทิยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการฝึกเทคนิค 
และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและการ
แข่งขนักีฬาลีลาศ 
 Philosophy, principles, and dance sports training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a dance sports match 
 
459 368   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเปตอง       2 (1-2-3) 
 (Petanque Coaching)   
 ปรัชญาหลกัการและวธีิการฝึกกีฬาเปตอง  การใชห้ลกัทางจิตวทิยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการฝึกเทคนิค 
และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและการ
แข่งขนักีฬาเปตอง 
 Philosophy, principles, and petanque training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a petanque match 
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459 369  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬากาบดัด้ี       2 (1-2-3) 
 (Kabuddy Coaching)   
 ปรัชญาหลักการและวิธีการฝึกกีฬากาบดัด้ี  การใช้หลักทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใช้ในการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬากาบดัด้ี   
 Philosophy, principles, and kabuddy training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a kabuddy match 
 
459 371  กิจกรรมทางกายเพื่อป้องกนัโรค       2 (2-0-4) 
 (Physical Activities for Disease Prevention)   
 ความรู้เก่ียวกบักิจกรรมทางกายท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรค รูปแบบและคุณค่าของการออกก าลงักายเพื่อ
ป้องกนัการเจบ็ป่วยท่ีเกิดจากการด าเนินชีวติประจ าวนั และโรคท่ีเกิดจากการขาดการออกก าลงักาย  การเลือก
รูปแบบของการออกก าลงักายท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัเพศและวยั  เพื่อป้องกนัความเส่ียงของการเกิดโรค 
 Knowledge of physical activities with risk of diseases; models and values of exercises for 
prevention of ailments occurred in everyday life, and diseases caused by lack of exercise; selection of 
exercise models appropriate to gender and age to prevent risk of contracting disease. 
 
459 372  กิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาวะ  2 (2-0-4) 
  (Physical Activities for Wellness) 
 ความหมายและขอบข่ายของกิจกรรมทางกาย องค์ประกอบของสุขภาวะ พระราชบญัญติัสุขภาพ
และสุขภาวะ แนวทางการสร้างเสริมสุขภาวะและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง การสร้างเสริมสุขภาวะโดยใช้กิจกรรม 
ทางกาย 
 Definition and scope of physical activities, elements of wellness, Health and Wellness Act; 
guidelines for enhancing wellness, and wellness factors enhancing through physical activities. 
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459 373   การใหค้  าแนะน าการออกก าลงักายส าหรับผูท่ี้มีปัญหาดา้นสุขภาพ  2 (2-0-4) 
 (Recommendation for People with Health Problems) 
 หลกัการก าหนดโปรแกรมการออกก าลงักายและการใหค้  าแนะน าท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม ส าหรับผูท่ี้มี
ปัญหาทางดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ ความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไขมนัในเลือดสูง โรคหวัใจขั้นเร่ิมตน้  
โรคอว้น โรคหอบหืด ฯลฯ ขอ้ควรระวงั ขอ้หา้มปฏิบติั การรับประทานอาหาร รวมถึงวิธีการประเมิน 
ความพร้อมก่อนการออกก าลงักาย 
 Principles of exercise programming and providing accurate and appropriate recommendation for 
people with health problems, namely, high blood pressure, diabetes, high cholesterol, first stage heart disease, 
obesity, asthma, etc., Precautions, prohibition, diet, and methods of readiness assessment before exercises. 
 
459 374   การออกก าลงักายส าหรับเด็กและเยาวชน       2 (2-0-4) 
 ( Exercise for  Children and Youth) 
 พฒันาการดา้นความพร้อมทั้งทางกายและจิตใจ ความตอ้งการดา้นการออกก าลงักายของเด็ก
ในช่วงอาย ุ 6-9  ปี และเยาวชนในช่วงอาย ุ10 – 14 ปี การเลือกและการจดักิจกรรรมการออกก าลงักาย กีฬา และ
นนัทนาการ เพื่อพฒันาร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม  
 The physical and mental readiness development, needs of exercises for children aged 6-9 and 
youths aged 10 – 14; selection and organizing exercises, sports, and recreation, for physical, mental, 
emotional, and social development. 
 
459 375  การออกก าลงักายส าหรับผูสู้งอายแุละสตรีมีครรภ ์     2 (2-0-4) 
 (Exercise  for  Elderly  and  Pregnant  Women)   
 สภาวะความแตกต่างทางดา้นร่างกายและจิตใจ รวมถึงความแตกต่างเร่ืองเพศและวยัของ ผูสู้งอายุ
และสตรีมีครรภ ์ การวิเคราะห์และเลือกรูปแบบการทดสอบการออกก าลงักาย  เพื่อทราบถึงสภาวะความพร้อม
ทางดา้นร่างกายก่อนการออกก าลงักายของแต่ละบุคคล เพื่อแนะน าการออกก าลงักายใหเ้กิดประโยชน์ต่อ
ร่างกายสูงสุดของผูสู้งอายแุละสตรีมีครรภ ์
 Conditions of physical and mental differences, differences between gender and age of the 
elderly, and pregnant women; analysis and selection of exercise models testing; to learn about individual 
physical readiness before exercises, in order to recommend exercises most beneficial to the body of the 
elderly and pregnant women. 
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459 376   พลงังานกบัการออกก าลงักาย        2 (2-0-4) 
 (Energy and Exercise) 
 ความรู้ทัว่ไปท่ีเก่ียวกบัระบบพลงังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกก าลงักายและการกีฬา  ระบบพลงังาน
แบบไม่ใชอ้อกซิเจนไม่เกิดกรดแลคติก  ระบบพลงังานแบบไม่ใชอ้อกซิเจนเกิดกรดแลคติก  ระบบพลงังาน
แบบการใชอ้อกซิเจนไม่เกิดกรดแลคติก  และระบบพลงังานแบบการใชอ้อกซิเจนเกิดกรดแลคติก ระบบ
พลงังานจากส่ิงแวดลอ้มอ่ืนท่ีส่งผลกระทบต่อการออกก าลงักายและกีฬา รวมถึงการวเิคราะห์และประยกุตใ์ช้
ระบบพลงังานกบัการออกก าลงักายและกีฬา  ปฏิบติัการเก่ียวกบัระบบพลงังานกบัการออกก าลงักายและกีฬา 
 General knowledge of energy systems relating to exercises and sports; an anaerobic energy 
system forming no lactic acid, an anaerobic energy system forming lactic acid, an aerobic energy system 
forming no lactic acid, and an aerobic energy system forming lactic acid; other energy systems from different 
environment affecting exercises and sports, including analysis and application of energy systems in exercises 
and sports; practice of an energy system and exercises and sports. 
 
459 377   หลกัการออกก าลงักายส าหรับผูบ้กพร่องทางกาย      2 (2-0-4) 
 (Principle of Exercise for Disabled People) 
 หลักการออกก าลังกาย  การจดัโปรแกรมการออกก าลังกายและการแนะน าการออกก าลังกาย  
ส าหรับบุคคลกลุ่มพิเศษ ท่ีมีความบกพร่องทางกาย เพื่อคงระดบั พฒันาสมรรถภาพและสุขภาพให้สมบูรณ์
แข็งแรง ไดแ้ก่ บุคคลท่ีมีความพิการทางร่างกาย สมอง  ผูป่้วยท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัระบบหายใจ ระบบไหลเวียน
โลหิต  โรคเก่ียวกบักลา้มเน้ือและขอ้ต่อร่างกาย 
 Principles of exercise, exercise programming, and recommendation for a special group of people 
with physical disabilities, to maintain, to develop fitness and good health, namely, people with physical and 
mental disabilities, patients with problems of respiratory, blood circulatory systems, patients with muscular 
and body joint diseases. 
 
459 378  ไอเยนกะโยคะ 2 (1-2-3) 
  (Iyengar Yoga) 
 การออกก าลงักายดว้ยโยคะ เพื่อพฒันาระบบหายใจไหลเวียนเลือด สมดุลร่างกาย ความอ่อนตวั 
ความแขง็แรงของกลา้มเน้ือแกนกลางล าตวั พฒันากายและจิต รวมถึงการประยกุตใ์ชโ้ยคะเพื่อการบรรเทา
อาการเม่ือยลา้จากการท างานหรือกิจกรรมในชีวติประจ าวนั 
 Exercises with yoga to develop respiratory and blood circulatory systems, physical balance, 
flexibility, strength of core body muscle; physical and mental development, including the application of yoga 
to relieve fatigue from work or activities in everyday life. 
 



มคอ.2  61 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศิลปากร (หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) 

459 379  มาตรฐานการออกแบบศูนยกี์ฬาและผลิตภณัฑกี์ฬา    2 (2-0-4) 
 (Standard Design in Sports Center and Equipment) 
 มาตรฐานการออกแบบศูนยกี์ฬา หลกัการและแนวทางด าเนินการเก่ียวกบัการวางแผน และการ
ด าเนินการจดัหา หลกัการใชแ้ละการบ ารุงรักษาสถานท่ีศูนยกี์ฬาเพื่อสุขภาพ ศูนยกี์ฬาในร่มและกลางแจง้ การ
วางแผนออกแบบผลิตภณัฑ์การกีฬาเพื่อการน าไปใชใ้ห้เกิดประสิทธิภาพและประโยชน์สูงสุด 
 Standard design in sports centers, principles and guidelines for planning, and procurement; 
principles of use and maintenance of sports centers for health, indoor and outdoor sports centers; planning of 
sports equipment designed to reach the highest efficiency and benefit. 
 
459 381  การฝึกประสบการณ์วชิาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 1  2 หน่วยกิต (ไม่นอ้ยกวา่ 120 ชัว่โมง) 
 (Field Work in Sports Science Professional Experience I) 
 การฝึกปฏิบติัภาคสนาม ในงานท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬา และวทิยาศาสตร์การกีฬา  โดยการน าองค์
ความรู้ตามหลกัสูตรไปฝึกในภาคปฏิบติั เช่น การทดสอบสมรรถภาพ การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา การเป็นผูน้ าการ
ออกก าลงักาย การเป็นผูต้ดัสินกีฬา การท าโครงการส่งเสริมสุขภาพ และการฝึกปฏิบติัในสถานออกก าลงักาย 
 Field work relating to sports and sports science through practice of knowledge in the curriculum, 
such as fitness test, sports coaching, an exercise leader, a judge of sports, conducting a health enhancing 
project,  and practice in a fitness center.  
 
459 401  โครงการวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4) 
  (Research Project in Sports Science) 
 การบูรณาการศาสตร์ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬาไปสู่การวจิยัในประเด็นปัญหาหรือเร่ืองท่ี
น่าสนใจ ซ่ึงเป็นประโยชน์ในวงการวชิาชีพ สามารถอธิบายหลกัการและทฤษฎีท่ีน ามาประยกุตใ์นการท า
โครงงานวจิยั โดยมีขอบเขต การวางแผน วธีิการ การวิเคราะห์และสังเคราะห์งานวจิยั ตลอดจนการเขียน
รายงานเป็นรูปเล่มสมบูรณ์ โครงงานวิจยัท่ีสามารถท าส าเร็จภายในระยะเวลาท่ีก าหนด ภายใตก้ารแนะน าของ
อาจารยท่ี์ปรึกษา 
 Integrated science of sports science into research in issues or topics of interest, contributing to 
the profession. Describe the principles and theories applied to in a research project, having the scope, 
planning, methodology, analysis and synthesis of research,. including writing a complete the research report. 
Research projects which can be done within a specified period of time, under the guidance of a supervisor. 
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459 421   การพฒันานวตักรรมและเทคโนโลยกีารออกก าลงักายและกีฬา   2 (1-2-3) 
 (Exercise and Sports Technology Development)  
 วชิาบงัคบัก่อน: 459 321 นวตักรรมและเทคโนโลยกีารออกก าลงักายและกีฬา  
 การน าหลกัการและความรู้เก่ียวกบันวตักรรม เทคโนโลยแีละเคร่ืองมือทางวทิยาศาสตร์การออก
ก าลงักายและกีฬา มาจดัท าโครงการเพื่อด าเนินการประดิษฐใ์หม่ ดดัแปลงหรือปรับปรุงแกไ้ข นวตักรรมใหมี้
ประสิทธิภาพและคุณภาพ 
 Pre-requisite: 459 321 Innovation and Technology in Exercise and Sports  
 Application of principles, knowledge on innovation, technology, and scientific instruments of 
exercises and sports, to a project designed for new invention, adaptation, or improvement on innovation to 
enhance efficient and quality.     
 
459 422   วทิยาศาสตร์การกีฬากบัการส่งเสริมสุขภาพ        2 (2-0-4) 
 (Sports Science and Health Promotion)   
 การน าวทิยาศาสตร์การกีฬามาประยกุตก์บัทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อการพฒันาสุขภาพใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดีในแต่ละวยัแบบองคร์วม รวมถึงการจดั
โครงการส่งเสริมสุขภาพทั้งในภาครัฐและเอกชน 
 Application of sports science to theories and concepts on health promotion, behavioral change 
for health development to have good quality of life holistically in each age; including organizing projects on 
health promotion both in the public and private sectors. 
 
459 423   กลยทุธ์การบริหารองคก์รกีฬาและสุขภาพเชิงธุรกิจ    2 (2-0-4) 
 (Business Strategies in Sport Association and Health Club Administration) 
 กลยุทธ์ในการบริหารงานทัว่ไป  ทฤษฎีกระบวนการวางแผนงาน  การจดัองคก์ร  การควบคุม และ
การสั่งงานในเชิงธุรกิจ  กลยุทธ์ในการบริหารองค์กรกีฬาและองค์กรทางดา้นสุขภาพเพื่อให้ไดเ้ปรียบในการ
แข่งขนัเชิงธุรกิจ แนวทางในการบริหารองคก์รในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั   
 Strategies in general business administration, theories of planning procedures, organizational 
management, control, and assignments in a business context; strategies in sports association and health club 
administration for gaining benefitss in business competition; guidelines for organizational management in 
different situations. 
 



มคอ.2  63 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศิลปากร (หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) 

459 441   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเนตบอล      2 (1-2-3) 
 (Netball Coaching)   
 ปรัชญาหลกัการและวิธีการฝึกกีฬาเนตบอล   การใช้หลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใช้ในการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬาเนตบอล 
 Philosophy, principles, and netball training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a netball match 
 
459 442   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อลชายหาด     2 (1-2-3) 
 (Beach Volleyball Coaching)   
 ปรัชญาหลกัการและวธีิการฝึกกีฬาวอลเลยบ์อลชายหาด การใชห้ลกัทางจิตวทิยาการกีฬาเพื่อใชใ้น
การฝึกเทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วธีิด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบ
และการแข่งขนักีฬาวอลเลยบ์อลชายหาด  
 Philosophy, principles, and beach volleyball training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a beach volleyball match 
 
459 443  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเรือพาย       2 (1-2-3) 
 (Canoe Coaching)   
 ปรัชญาหลกัการและวิธีการฝึกกีฬาเรือพาย   การใช้หลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใช้ในการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬาเรือพาย 
 Philosophy, principles, and canoe training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a canoe match 
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459 444  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส      2 (1-2-3) 
 (Table Tennis Coaching)   
 ปรัชญาหลกัการและวิธีการฝึกกีฬาเทเบิลเทนนิส  การใชห้ลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใช้ในการ
ฝึกเทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั  วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบ
และการแข่งขนักีฬาเทเบิลเทนนิส 
 Philosophy, principles, and table tennis training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a table tennis match 
 
459 445   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬายงิปืน       2 (1-2-3) 
 (Shooting Coaching)   
 ปรัชญาหลกัการและวธีิการฝึกกีฬายงิปืน   การใชห้ลกัทางจิตวทิยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการฝึกเทคนิค 
และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั  วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและการ
แข่งขนักีฬายงิปืน 
 Philosophy, principles, and shooting training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a shooting match 
 
459 446   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬายโูด       2 (1-2-3)  
 (Judo Coaching)   
 ปรัชญาหลกัการและวิธีการฝึกกีฬายูโด   การใชห้ลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการฝึกเทคนิค 
และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั  วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและการ
แข่งขนักีฬายโูด 
 Philosophy, principles, and judo training methods; implication of principles in sports psychology 
for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition organization, rules, 
regulations and competition of a judo match 
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459 447   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาโบวล่ิ์ง       2 (1-2-3)   
 (Bowling Coaching)   
 ปรัชญาหลกัการและวิธีการฝึกกีฬาโบวล่ิ์ง   การใช้หลักทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใช้ในการฝึก
เทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั  วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬาโบวล่ิ์ง 
 Philosophy, principles, and bowling training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a bowling match 
 
459 448   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาดาบสากล      2 (1-2-3)  
 (Fencing Coaching)   
 ปรัชญาหลกัการและวธีิการฝึกกีฬาดาบสากล   รวมถึงการใชห้ลกัทางจิตวทิยาการกีฬาเพื่อใชใ้น
การฝึกเทคนิค และกลวธีิในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั  วธีิด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบ
และการแข่งขนักีฬาดาบสากล 
 Philosophy, principles, and fencing training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a fencing match 
 
459 449  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาดาบไทย      2 (1-2-3) 
 (Thai Fencing Coaching) 
 ปรัชญาหลกัการและวธีิการฝึกกีฬาดาบไทย   การใชห้ลกัทางจิตวทิยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการฝึก
เทคนิค และกลวธีิในการฝึก การวเิคราะห์เกมการแข่งขนั  วธีิด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬาดาบไทย 
 Philosophy, principles, and Thai fencing training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a Thai fencing match 
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459 450   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฟุตซอล       2 (1-2-3)  
 (Futsal Coaching) 
 ปรัชญาหลกัการและวธีิการฝึกกีฬาฟุตซอล  การใชห้ลกัทางจิตวทิยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการฝึก
เทคนิค และกลวธีิในการฝึก การวเิคราะห์เกมการแข่งขนั  วธีิด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬาฟุตซอล 
  Philosophy, principles, and fusal training methods; implication of principles in sports psychology 
for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition organization, rules, 
regulations and competition of a fusal match 
 
459 451  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬายมินาสติกลีลา  2 (1-2-3) 
  (Modern Gymnastic Coaching) 
 ปรัชญาหลกัการและวธีิการฝึกกีฬายิมนาสติกลีลา   การใชห้ลกัทางจิตวิทยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการ
ฝึกเทคนิค และกลวิธีในการฝึก การวิเคราะห์เกมการแข่งขนั วิธีด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬายมินาสติกลีลา  
 Philosophy, principles, and modern gymnastic training methods; implication of principles in 
sports psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a modern gymnastic match 
 
459 452   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเทควนัโด      2 (1-2-3)  
 (Taekwando Coaching) 
 ปรัชญาหลกัการและวธีิการฝึกกีฬาเทควนัโด  การใชห้ลกัทางจิตวทิยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการฝึก
เทคนิค และกลวธีิในการฝึก การวเิคราะห์เกมการแข่งขนั  วธีิด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬาเทควนัโด 
  Philosophy, principles, and taekwando training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a taekwando match 
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459 453   การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาจกัรยาน      2 (1-2-3)  
 (Cycling Coaching) 
 ปรัชญาหลกัการและวธีิการฝึกกีฬาจกัรยาน  การใชห้ลกัทางจิตวทิยาการกีฬาเพื่อใชใ้นการฝึก
เทคนิค และกลวธีิในการฝึก การวเิคราะห์เกมการแข่งขนั  วธีิด าเนินการจดัการแข่งขนั กฎกติกา  ระเบียบและ
การแข่งขนักีฬาจกัรยาน 
  Philosophy, principles, and cycling training methods; implication of principles in sports 
psychology for training; technical and strategic training; competition match analysis, competition 
organization, rules, regulations and competition of a cycling match 
 
459 454  หลกัและเทคนิคการเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา 2 (1-2-3) 
  (Principles and Technical of Sports Coaching) 
 ปรัชญา หลกัการและวธีิการฝึก การใชห้ลกัการทางสรีรวิทยา การเคล่ือนไหว จิตวทิยาการกีฬา 
เพือ่ใชใ้นการฝึกเทคนิค และกลวธีิในการฝึก จรรยาบรรณของการเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา การออกแบบและการ
วเิคราะห์โปรแกรมการฝึก 
 Philosophy, principles, and training methods of sports coaching; implication of physiology, 
motion, and sports psychology in technical and strategic training; ethics of being a sports trainer; design and 
analysis of a training program. 
 
459 471 การวดัและประเมินผลทางจิตวทิยาการกีฬา     2 (1-2-3) 
 (Sports Psychology Assessment) 
 หลกัการและทฤษฎีการวดัและประเมินผล องคป์ระกอบของสมรรถภาพ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
ทดสอบและวเิคราะห์ขอ้มูลทางจิต ปฏิบติัการดา้นการวดัและการประเมินผลสมรรถภาพทางจิต 
 Principles and theories of measurement and evaluation, components of fitness. Instruments used 
to test and analyze mental data, operations, on measurement and evaluation of mental performance. 
 
459 472 การวดัและประเมินผลทกัษะกีฬา        2 (1-2-3) 
 (Sports Skill Assessment) 
 ทกัษะการเคล่ือนไหวและองคป์ระกอบของกีฬา การวดั การทดสอบและประเมินผลทกัษะกีฬา 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดสอบและวเิคราะห์ขอ้มูลทกัษะกีฬา ปฏิบติัการดา้นการวดัและการประเมินผลทกัษะ
กีฬา 
 Movement skills and elements of sports, measuring, testing, and evaluation of sports skills; 
instruments for testing and analyzing sports skill data; Operations on measurement and evaluation of athletic 
skills. 
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459  473 การใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ        2 (1-2-3) 
 (Statistics Computer Programs Utilizing) 
 การเลือกใชส้ถิติในการวจิยั การสร้างไฟลข์อ้มูล การจดักระท าขอ้มูล การตรวจสอบขอ้มูล การ
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ การแปลผลและอธิบายผลการวเิคราะห์ รวมถึงการน าเสนอผล
การวเิคราะห์ 
 Selection of statistics Research, creating data files, data management, data verification, data 
analysis using statistics computer programs, interpretation and explanation of the analysis, including 
presentation of analyzed results. 
 
459 474   ภาษาเพื่อการส่ือสารทางการกีฬา 2 (2-0-4) 
  (Language for Communication in Sport) 
  ศิลปะการใชภ้าษา ทกัษะการใชภ้าษาในดา้นการพูด การฟัง การอ่าน การเขียนและการคิด เพื่อการ
ส่ือสารทางการกีฬาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม 
  Art of language use, language skills for speaking, listening, reading, writing and thinking 
appropriate for sports communication. 
 
459 475   เทคโนโลยยีางทางการกีฬา          2 (2-0-4) 
 (Rubber Technology  in Sports) 
 ความรู้พื้นฐานของยางธรรมชาติและยางสังเคราะห์ การเลือกวสัดุ อุปกรณ์กีฬาท่ีใชย้างเป็น
องคป์ระกอบ การวเิคราะห์คุณภาพของผลิตภณัฑกี์ฬาท่ีใชย้างสังเคราะห์เป็นองคป์ระกอบ เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพต่อการออกก าลงักายหรือการเล่นกีฬา ศึกษาดูโรงงานท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการน ายางมาผลิต
เป็นวสัดุ อุปกรณ์กีฬา  หรือศึกษาดูงานองคก์รกีฬา ศูนยสุ์ขภาพทั้งภาครัฐบาล  และเอกชนท่ีมีการน ายาง
สังเคราะห์มาใชใ้นการออกก าลงักายและการกีฬา 
 Basic knowledge of natural and synthetic rubber; select of sports material and equipment 
composed of rubber; quality analysis of sports products composed of synthetic rubber for efficiency in 
exercises or sports; visit a factory having to procedures for producing sports materials and equipment, or 
visiting a sports organization, a health center in both the public and private center, using synthetic rubber in 
exercises and sports. 
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459 476   เทคโนโลยเีส้นใยและส่ิงทอทางการกีฬา       2 (2-0-4) 
 (Fiber and  Textile  Technology  in  Sports) 
 ความรู้พื้นฐานของเส้นใยส่ิงทอท่ีน ามาผลิตเป็นวสัดุหรืออุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกก าลงักาย
และการกีฬา การวเิคราะห์คุณภาพผลิตภณัฑกี์ฬาท่ีใชเ้ส้นใยและส่ิงทอเป็นองคป์ระกอบเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพต่อการออกก าลงักายหรือการกีฬา การวิเคราะห์ผลิตภณัฑกี์ฬาท่ีใชเ้ส้นใยและส่ิงทอเป็น
องคป์ระกอบในรูปแบบเส้ือผา้และรองเทา้ การเลือกผลิตภณัฑท่ี์เหมาะสมต่อการออกก าลงักายและการเล่นกีฬา
แต่ละประเภทใน ภูมิอากาศแบบร้อนช้ืนในประเทศไทย 
 Basic knowledge of textile fiber used to produce material or equipment relating to exercises and 
sports; quality analysis of sports products composed of fiber and textile for efficiency to exercises or sports; 
analysis of select products made from fiber and textile, used as a component in the form of clothes and shoes, 
selection of appropriate products suitable for different kinds of exercises and sports practicing in tropical 
climate of Thailand. 
 
459 477    การสอนสุขศึกษาและพลศึกษา      2 (2-0-4) 
  (Health and Physical Education Teaching) 
 ความหมาย  ความส าคญั  จุดมุ่งหมาย ของหลกัสูตรสาระวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา การจดั
กิจกรรมพลศึกษาตามลกัษณะและความตอ้งการของเด็กวยัต่าง ๆ หลกัและวธีิสอนสุขศึกษาและพลศึกษา การ
ใชอุ้ปกรณ์การสอน การท าแผนการสอนและบนัทึกการสอน การวดัและประเมินผล และฝึกปฏิบติัการสอน 
  Definition, importance, and objectives of health and physical education curriculum; organizing 
physical education activities according to characteristics and needs of children of different ages; principles 
and teaching methods for health and physical education curriculum, use of teaching aids, making a teaching 
plan and lesson plans, assessment and evaluation, and teaching practice.  
 
459 478  การออกก าลงักายในน ้า 2 (1-2-3) 
  (Aquatic Exercise) 
  หลกัการ คุณสมบติัของน ้าในการออกก าลงักาย ประโยชน์ของออกก าลงักายในน ้า การออกก าลงั
กายในน ้ารูปแบบต่าง ๆ การออกก าลงักายในน ้าส าหรับวยัต่างๆ ขอ้จ ากดัในการออกก าลงักายในน ้า 
  Principles and properties of  water in exercises, benefits of aquatic exercises, different models of 
aquatic exercises, aquatic exercises for different ages, and restrictions in aquatic exercises. 
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459 479  การเดิน-วิง่เพื่อสุขภาพ 2 (1-2-3) 
  (Walking and Running for Health) 
 ประวติั  และประโยชน์ของการเดิน-วิง่เพื่อสุขภาพ ทกัษะเบ้ืองตน้ของการเดิน-วิง่ การเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางกายดว้ยการเดิน-วิง่ การเก็บรักษาอุปกรณ์ และความปลอดภยัในการเดิน-วิง่เพื่อสุขภาพ 
 History and benefits of walking and running for health, basic skills of walking and running,  
enhancing physical fitness through walking and running,  keeping and maintaining equipment , and safety in 
walking and running for health. 
 
459 481   การฝึกประสบการณ์วชิาชีพวิทยาศาสตร์การกีฬา 2  6 หน่วยกิต (ไม่นอ้ยกวา่ 360 ชัว่โมง) 
 (Field Work in Sports Science Professional Experience II) 
 เง่ือนไข: ผา่นหมวดวชิาเฉพาะอยา่งนอ้ย 85 หน่วยกิต  และ 
  ผา่นรายวชิา 459 341 การฝึกประสบการณ์วชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา 1 
 การฝึกปฏิบติัภาคสนาม ในหน่วยงานของภาครัฐและเอกชน โดยฝึกในงานท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬา และ
วทิยาศาสตร์การกีฬา  เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์การกีฬา โดยมีอาจารย ์และผูเ้ช่ียวชาญใน
หน่วยงานเป็นท่ีปรึกษาและใหค้  าแนะน า  การสัมมนาประสบการณ์วชิาชีพ การจดัโครงการทางวชิาชีพ 
 Condition: passed core courses for at least 85 credits and 
              passed course 459 341 Field Work in Sports Science Professional Experience I 
Field work in a public and private organization through practicum relating to sports and sports science,  
enhance experience in sports science under the advice of instructors and experts in an organization; a seminar 
in professional field work, organizing a sports science project in the organization the field work. 
 
466 100   ภาษาองักฤษเพื่อนนัทนาการ        2 (2-0-4) 
 (English for  Recreation) 
 ฝึกทกัษะการส่ือสารภาษาองักฤษโดยการจดักิจกรรมนนัทนาการ ฝึกการเรียน โครงการค่าย
ภาษาองักฤษเนน้การฝึกพูด  เรียนรู้กิจกรรมค่ายภาษาองักฤษ ฝึกการใชภ้าษาในค่ายภาษาองักฤษ รวมทั้งฝึกการ
จดัค่ายภาษาองักฤษ 
 Practice of English communication skills through recreational activities, studying, English camp 
project emphasizing speaking, learning activities in an English camp, practice using English in the camp, and 
practice organizing an English camp.   
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512 105   ชีววทิยาพื้นฐาน        3 (3-0-6) 
 (Fundamental Biology) 
 เง่ือนไข:   ส าหรับนกัศึกษาท่ีไม่ใช่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ 
 แนวคิดทางชีววทิยา ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ โครงสร้าง หนา้ท่ี พฤติกรรม การปรับตวั และ
ววิฒันาการของส่ิงมีชีวิต  ระบบนิเวศ  พนัธุกรรมกบัสังคมมนุษย ์ การประยกุตท์างชีววทิยา 
 Concepts of biology. Biodiversity. Structures, functions, behaviors, adaptation and evolution of 
organisms. Ecosystem. Genetics and human society. Biological applications. 
 
513 106    เคมีพื้นฐาน         3 (3-0-6) 
 (Basic Chemistry) 
 เง่ือนไข:   ส าหรับนกัศึกษาท่ีไม่ใช่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ 
 ความรู้พื้นฐานทางเคมี เคมีอินทรีย ์พอลิเมอร์และวสัดุศาสตร์ ชีวเคมีและชีวพลงังานศาสตร์  
 Fundamental concepts in chemistry. Organic chemistry. Polymer and material science. 
Biochemistry and bioenergetics. 
 
513 107   ปฏิบติัการเคมีพื้นฐาน          1 (0-3-0) 
 (Basic Chemistry Laboratory) 
 วชิาบงัคบัก่อน:  513 106  เคมีพื้นฐาน หรืออาจเรียนพร้อมกนัไม่นอ้ยกวา่ 10 สัปดาห์ 
 เง่ือนไข:   ส าหรับนกัศึกษาท่ีไม่ใช่คณะวทิยาศาสตร์ 
 การทดลองท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาในรายวชิา   513 106  เคมีพื้นฐาน 
 Experiments related to the contents in 513 106 Basic Chemistry. 
 
514 105   ฟิสิกส์ทัว่ไป          4 (4-0-8) 
 (General Physics) 
 เง่ือนไข : ส าหรับนกัศึกษาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 กลศาสตร์ของอนุภาคและวตัถุเกร็ง สมบติัของสสาร กลศาสตร์ของของไหล  ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส 
เทอร์โมไดนามิกส์   การสั่นและคล่ืน  ไฟฟ้า  แม่เหล็กไฟฟ้า  ทศันศาสตร์  ฟิสิกส์ยคุใหม่ 
 Mechanics of particles and rigid bodies. Properties of matter. Fluid mechanics. Kinetic theory of 
gases. Thermodynamics. Oscillations and waves. Sounds. Electricity. Electromagnetism. Optics. Modern 
physics. 
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514 106   ปฏิบติัการฟิสิกส์ทัว่ไป       1 (0-3-0) 
 (General Physics  Laboratory) 
 วชิาบงัคบัก่อน:  514 105  ฟิสิกส์ทัว่ไป หรืออาจเรียนพร้อมกนัไม่นอ้ยกวา่ 10 สัปดาห์ 
 เง่ือนไข :  ส าหรับนกัศึกษาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 การทดลองท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาในรายวชิา  514 105  ฟิสิกส์ทัว่ไป 
 Experiments related to the contents in 514 105 General Physics. 
 
515 100 การจดัการสารสนเทศทางสถิติเบ้ืองตน้     3 (2-2-5) 
 (Introduction to Statistical Information Management) 
 เง่ือนไข: ส าหรับนกัศึกษาท่ีไม่ใช่นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ 
 ประเภทของขอ้มูล การจดัเตรียมขอ้มูล การจดัการขอ้มูลสูญหาย สถิติพรรณนา การวิเคราะห์และ
การน าเสนอขอ้มูล กราฟ แผนภาพและตาราง สารสนเทศทางสถิติจากกราฟและตาราง การใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูป การท ารายงานและการเสนอผลงาน 
 Type of data. Organizing data. Missing values management. Descriptive statistics. Data analysis 
and presentation. Graphical displays, plots, charts and tabulations. Statistical information from graphs and 
tables. Utilization of statistical packages. Report and presentation. 
 
หมวดวชิาเลือกเสรี 
459 191  พลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ 3 (2-2-5) 
  (Physical Education for Quality of Life) 
  กิจกรรมการเคล่ือนไหวทางกาย การออกก าลงักาย การเล่นกีฬา เพื่อพฒันาดา้นร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพื่อน าไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดี 
  Physical activity, exercise and sports to develop physical, mental, emotional, social and 
intelligence leading to a better quality of life. 
 
459 192  กีฬาเพือ่เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 3 (2-2-5) 
  (Sports for Physical Fitness) 
   เทคนิคและทกัษะของการเล่นกีฬา โดยน าหลกัการทางวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยกุต ์เพื่อ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
  Techniques and skills of  sport playing through applying principles of sports science to enhance 
physical fitness. 
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459 291  ลีลาศ  2 (1-2-3) 
  (Social Dance) 
   ประวติั ประเภท และประโยชน์ของลีลาศ ทิศทางและหลกัของการจบัคู่ ในทางลีลาศ ฝึกทกัษะ
ของการลีลาศในจงัหวะต่างๆ เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในทางลีลาศ ตลอดจนการปลูกฝังเจตคติท่ีดีต่อการ
ลีลาศ 
  History, kinds, and benefit of social dance; direction and principles in social dance matching; 
practice of social dance in different rhythm to learn and understand social dance and to establish good attitude 
to social dance. 
 
459 292  กีฬาพื้นบา้นไทย 3 (3-0-6) 
  (Thai Traditional Sport) 
  ประวติัและววิฒันาการ ปรัชญา และแนวความคิดของกีฬาพื้นบา้นไทย ลกัษณะ ประเภท 
ประโยชน์และความจ าเป็นของการกีฬาและนนัทนาการไทยต่อชีวติประจ าวนั ความสัมพนัธ์ระหวา่งการกีฬา
นนัทนาการของไทยกบัโครงสร้างทางวฒันธรรมไทย 
  History, and evolution, philosophy and concepts of Thai traditional sports, characteristic 
categories,benefits, and necessity of Thai sports and recreation in everyday life; relationship between Thai 
recreational sports and Thai cultural structure. 
 
459 293  ร าวงมาตรฐาน 2 (1-2-3) 
  (Standard Thai Dance) 
  ทฤษฎี และฝึกปฏิบติั ทกัษะ พื้นฐานการร าไทย และการร าวงมาตรฐาน  10 จงัหวะ 
  A study and practice of skills, foundation of Thai dance, and 10 steps of standard Thai dance. 
 
459 294  สวสัดิภาพศึกษา 3 (3-0-6) 
  (Introduction of Safety Education) 
  ความหมาย ปรัชญา และความมุ่งหมายของสวสัดิภาพศึกษา การวเิคราะห์ขอ้มูล สาเหตุ การ
ป้องกนัและการแกไ้ขในเร่ืองอุบติัเหตุท่ีอาจเกิดข้ึน สวสัดิภาพในสถานท่ีต่างๆ เช่น เคหะสถาน สถานศึกษา 
สถานท่ีท างาน สวสัดิภาพในการจราจรทางบก ทางน ้า และทางอากาศ สวสัดิภาพจากการบริโภค สวสัดิภาพ
จากภยัธรรมชาติ การป้องกนัการบาดเจบ็และการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ในการออกก าลงักาย 
        Definition, philosophy, and aims of safety education;. analysis of data, causes, prevention, and 
remedies for accidents which might occur. Safety in locations such as dwelling, schools, workplace; safety in 
traffic, land, water and air; welfare for consumers, welfare relating to natural disasters; injury prevention and 
first aid in the exercise. 



74  มคอ. 2 

หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศิลปากร (หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) 

459 391  การจดัค่ายพกัแรม 3 (3-0-6) 
  (Camp Managements) 
  ประวติั ความมุ่งหมาย ประเภท กฎ ขอ้บงัคบั และมรรยาทของการอยูค่่ายพกัแรม หลกัการจดัค่าย
พกัแรม รวมถึงการจดัค่ายพกัแรมเชิงธุรกิจ หลกัการจดัโปรแกรม การออกแบบค่ายพกัแรมในรูปแบบต่างๆ 
  History, goals, types, rules, regulations and manners in camping; principles of camp 
management and business camp management; programming principles, and design of different camp models
   
459 392  หลกันนัทนาการ 3 (3-0-6) 
  (Principle of Recreation) 
  ความหมาย ประโยชน์ และขอบข่ายกิจกรรมนนัทนาการ แหล่งนนัทนาการ หลกัในการเลือก การ
จดัการ และการบริหารกิจกรรมนนัทนาการ หลกัการนนัทนาการในเชิงธุรกิจเบ้ืองตน้ รวมถึงหลกัการเป็นผูน้ า
นนัทนาการ 
  Definition, benefits, scope of recreational activities including sources; principles in selection, 
organizing, and managing recreational activities; principles in basic business recreation, and principles of   
recreation leadership. 
 
459 393  การจดันนัทนาการชุมชนและโรงเรียน 3 (3-0-6) 
  (School and Community Recreation Management) 
 ความหมาย ความมุ่งหมาย ขอบข่ายและความส าคญัของนนัทนาการชุมชุนและโรงเรียน กิจกรรม
นนัทนาการชุมชนและโรงเรียนประเภทต่าง ๆ วธีิการจดัด าเนินงานแหล่งนนัทนาการในชุมชนและโรงเรียน 
มาตรการต่างๆ ท่ีจะช่วยใหก้ารจดัด าเนินงานประสบความส าเร็จ 
 Definition, purpose, scope and importance of recreation in communities and schools; different 
categories of community and school recreation;  managements resource of  community and school recreation;  
different measures that will allow the operation to be successful. 
 
459 394  การจดันนัทนาการกลางแจง้ 3 (3-0-6) 
  (Outdoor Recreation Management) 
 ปรัชญาและหลกัของการจดันนัทนาการกลางแจง้ ความส าคญัของนนัทนาการกลางแจง้ท่ีมีต่อคน
ในสังคมยคุปัจจุบนั กิจกรรมนนัทนาการกลางแจง้ประเภทต่าง ๆ สวสัดิภาพและการป้องกนัอุบติัเหตุ การ
ประเมินผลการจดักิจกรรมนนัทนาการกลางแจง้ 
 Philosophy and principles of outdoor recreation managements; the importance of outdoor 
recreation to people in today society; different types of outdoor recreation;  welfare and accident prevention; 
evaluation of outdoor recreation activities. 
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459 395  การจดันนัทนาการเพื่อการท่องเท่ียว 3 (3-0-6) 
  (Recreation Management in Tourism Industry) 
 แนวคิดทฤษฎีนนัทนาการ ความสัมพนัธ์ระหวา่งแหล่งนนัทนาการกบัแหล่งท่องเท่ียว การจดั
แหล่งนนัทนาการเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวรูปแบบต่าง ๆ  สวสัดิภาพและการป้องกนัอุบติัเหตุของการจดั
กิจกรรมในแหล่งนนัทนาการประเภทต่าง ๆ 
 Recreation concepts and theories, relationships between sources of recreation and tourist 
attractions; organizing recreation sites to promote different models of tourism; welfare and accident 
prevention in activities organizing in different categories of recreational sources. 
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  3.2.  ช่ือ สกุล เลขประจ าตัวประชาชน ต าแหน่ง และคุณวุฒิของอาจารย์ 
   3.2.1.  อาจารย์ประจ าหลกัสูตร 

ล าดบั 
ต าแหน่ง ช่ือ  สกลุ 

หมายเลขประจ าตวัประชาชน 
คุณวุฒิ สาขา สถาบัน 
ปีทีส่ าเร็จการศึกษา 

ภาระงานสอนเฉลีย่ (ช่ัวโมง/ 
สัปดาห์/ ปีการศึกษา )  

ปัจจุบัน หลกัสูตรใหม่ 

1.  อาจารย ์ดร.วรรณี เจิมสุรวงศ ์
 

ปร.ด.(วทิยาศาสตร์การออกก าลงักายและการกีฬา) 
มหาวทิยาลยับูรพา (2549) 
วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2540) 
วท.บ. (สนัทนาการ) 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  (2533) 

22 ชัว่โมง/
สปัดาห์ 
 

14 ชัว่โมง/ 
สปัดาห์ 
 

2.  อาจารย ์ดร.คุณตัว ์ พิธพรชยักลุ 
 

ปร.ด.(วทิยาศาสตร์การออกก าลงักายและการกีฬา) 
มหาวทิยาลยับูรพา (2549) 
วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2541) 
วท.บ. (สนัทนาการ) 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  (2533) 

20 ชัว่โมง/
สปัดาห์ 
 

15 ชัว่โมง/ 
สปัดาห์ 
 

3.  อาจารยน์ภสร  นีละไพจิตร 
 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2549) 
วท.บ. (ศึกษาศาสตร์-พลศึกษา) 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2542) 

22 ชัว่โมง/
สปัดาห์ 
 

14 ชัว่โมง/ 
สปัดาห์ 
 

4.  อาจารยอ์ยัรัสต ์ แกสมาน 
 

ศศ.ม. (พลศึกษา) 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2546) 
ศศ.บ. (พลศึกษา) 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2542) 

- 14 ชัว่โมง/
สปัดาห์ 

5.  อาจารยน์รินทรา  จนัทศร 
 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ (2551) 
วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ (2548) 

16 ชัว่โมง/
สปัดาห์ 

 

12 ชัว่โมง/ 
สปัดาห์ 
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   3.2.2.  อาจารย์ประจ า 
 

ช่ือ – ช่ือสกลุ 
ต าแหน่งทางวชิาการ 

คุณวุฒิการศึกษา 

ภาระงานสอนเฉลีย่ (ช่ัวโมง/ 
สัปดาห์/ ปีการศึกษา )  

ปัจจุบัน หลกัสูตรใหม่ 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.คณิต   เขียววชิยั ค.ด. (อุดมศึกษา) 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (2553) 
ค.ม. (พลศึกษา)  
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (2522) 
ค.บ. (พลศึกษา)  
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (2517) 

20 ชัว่โมง/
สปัดาห์ 
 

9 ชัว่โมง/ 
สปัดาห์ 
 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.โรม  วงศป์ระเสริฐ ค.ด. (พลศึกษา)  
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (2545) 
คม. (พลศึกษา)  
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  (2533) 
กศ.บ. (พลศึกษา)  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ (2531) 

19 
ชัว่โมง/ 
สปัดาห์  
 

10  
ชัว่โมง/ 
สปัดาห์  

3. อาจารย ์ดร. วรรณี   เจิมสุรวงศ ์
 

ปร.ด. (วทิยาศาสตร์การออกก าลงักายและ
การกีฬา) มหาวทิยาลยับูรพา ( 2549) 
วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2540) 
วท.บ. (สนัทนาการ) 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ (2533) 

22 ชัว่โมง/
สปัดาห์ 
 

14 ชัว่โมง/ 
สปัดาห์ 
 

4.  อาจารย ์ดร.คุณตัว ์ พิธพรชยักุล 
 

ปร.ด. (วทิยาศาสตร์การออกก าลงักายและ
การกีฬา) มหาวทิยาลยับูรพา (2549) 
วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา)  
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2541) 
วท.บ. (สนัทนาการ) 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ (2533) 

20 ชัว่โมง/
สปัดาห์ 
 

15 ชัว่โมง/ 
สปัดาห์ 
 

5. อาจารยส์าธิต  จนัทรวนิิจ 
 

ค.ม. (วจิยัการศึกษา)  
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (2529) 
วท.บ. (คณิตศาสตร์)  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ปี (2518) 

15 ชัว่โมง/
สปัดาห์ 
 

9 ชัว่โมง/ 
สปัดาห์ 
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ช่ือ – ช่ือสกลุ 
ต าแหน่งทางวชิาการ 

คุณวุฒิการศึกษา 

ภาระงานสอนเฉลีย่ (ช่ัวโมง/ 
สัปดาห์/ ปีการศึกษา )  

ปัจจุบัน หลกัสูตรใหม่ 

6. อาจารย ์นภสร นีละไพจิตร 
 
 
 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา)  
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2549) 
วท.บ. (ศึกษาศาสตร์-พลศึกษา) 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2542) 

22 ชัว่โมง/
สปัดาห์ 
 

14 ชัว่โมง/ 
สปัดาห์ 
 

7. อาจารย ์อยัรัสต ์แกสมาน 
 
 

ศศ.ม. (พลศึกษา) 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2546) 
ศศ.บ. (พลศึกษา) 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2542) 

- 12 ชัว่โมง/
สปัดาห์ 
 

8. อาจารย ์นรินทรา จนัทศร 
 
 

วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ (2551) 
วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ (2548) 

16 ชัว่โมง/
สปัดาห์ 
 

12 ชัว่โมง/ 
สปัดาห์ 
 

9. อาจารย ์วรรณวสิา บุญมาก 
 

วท.ด. (วทิยาศาสตร์การกีฬา)  
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
(ก าลงัศึกษาต่อในระดบัปริญญาเอก ) 
วท.ม. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (2550) 
วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (2547) 

- 12 ชัว่โมง/
สปัดาห์ 
 

10. อาจารย ์กมลรัตน์ หนูสว ี
 
 

วท.ม. (วทิยาการสงัคมและการจดัการระบบ
สุขภาพ) 
มหาวทิยาลยัศิลปากร (2553) 
พย.บ. (พยาบาลศาสตร์) 
มหาวทิยาลยัคริสเตียน (2548) 

- 10 ชัว่โมง/
สปัดาห์ 
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   3.2.3.  อาจารย์พเิศษ 
 
ล าดบั ต าแหน่ง ช่ือ  สกลุ 

หมายเลขประจ าตวัประชาชน 
คุณวุฒิ สาขา สถาบัน 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา 

1.  ผศ. ดร.มยรีุ ศุภวิบูลย ์ Ph.D. (Exercise and Sport Science: Movement Study in Disability) 
Oregon State University, USA (1991) 
M.S. (Recreation Administration) Illinois State University, USA(1987) 
กศ.ม. (พลศึกษา) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (2519) 
กศ.บ. (พลศึกษา) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (2517) 

2.  ผศ.ดร.นฤพนธ์ วงศจ์ตุรภทัร Ph.D. (Sport Psychology) Oregon State University,. USA (1992) 
M.Ed. (Physical Education) Northeast Louisiana University, USA (1988) 
กศ.บ. (พลศึกษา) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (2524) 

3.  ผศ.ดร.ราตรี เรืองไทย Ed.D. (Physiology of Exercise) University of Northern Colorado, USA  
(2002) 
วท.ม. (สรีรวิทยาออกก าลงักาย) มหาวิทยาลยัมหิดล (2533) 
วท.บ. (พลศึกษา) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (2529) 

4.  ผศ. ดร. สนัติพงษ ์ ปลัง่สุวรรณ Ph.D (Physical Education) University of  Sains, Malaysia (2000) 
ค.ม. (พลศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (2522) 
กศ.บ. (พลศึกษา) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  (2519) 

5.  ผศ. เดชา  ทวีไทย ศษ.ม. (หลกัสูตรและการนิเทศ) มหาวิทยาลยัศิลปากร (2532) 
กศ.บ. (พลศึกษา) วิทยาลยัวิชาการศึกษา (2514) 

6.  ผศ. ถาวร กมุทศรี วท. ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (2540) 
วท. บ. ( วิทยาศาสตร์การกีฬา) มหาวิทยาลยัมหิดล (2531) 

7.  อาจารย ์ดร.อุษากร พนัธ์ุวานิช D.S.M. (Sport Management) United State Sports Academy, USA (2009) 
กศ.ม. (พลศึกษา) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  (2528) 
กศ.บ. (พลศึกษา) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  (2522) 

8.  อาจารย ์ดร.ถนอมศกัด์ิ เสนาค า D.S.M. (Sport Management) United State Sports Academy, USA (2008) 
วท.ม. (เวชศาสตร์การกีฬา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (2542) 
วทบ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) มหาวิทยาลยัมหิดล (2536) 

9.  อาจารย ์ดร.อจัฉรียา กสิยะพทั วท.ด. (สรีรวิทยา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (2550) 
วท.ม. (พิษวิทยา) มหาวิทยาลยัมหิดล (2543) 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) มหาวิทยาลยัมหิดล (2539) 
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ล าดับ ต าแหน่ง ช่ือ  สกุล 
หมายเลขประจ าตัวประชาชน 

คุณวุฒิ สาขา สถาบัน 
ปีทีส่ าเร็จการศึกษา 

10.  อาจารย ์ดร.พิชิต เมืองนาโพธ์ิ Ph.D. (Sport Science: Sport Psychology) Victoria University,  
Australia (1992) 
กศ.ม. (พลศึกษา) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (2532) 
กศ.บ. (พลศึกษา) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (2527) 

11.  อาจารยส์รศกัด์ิ  จุลพงษ ์ M.A. (Physical Education) Panjab University, India (1981) 
กศ.บ. (พลศึกษา) วทิยาลยัวชิาการศึกษา (2517) 

12.  อาจารยว์ีระพงษ ์บางท่าไม ้ ค.ม. (พลศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  (2524) 
กศ.บ. (พลศึกษา) มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (2520) 

13.  แพทยห์ญิงรุจิรา เขม็เพชร พ.บ. (แพทยศ์าสตร์) มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ (2536) 
วฒิุบตัร วสิัญญีวทิยา ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล (2541) 

 

4.  องค์ประกอบเกีย่วกบัประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน หรือ สหกิจศึกษา)  (ถ้าม)ี 
 4.1.  มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 
   ความคาดหวงัในผลการเรียนรู้ประสบการณ์ภาคสนามของนกัศึกษามีดงัน้ี 
  (1)  ทกัษะในการปฏิบติังานจากหน่วยงานราชการหรือสถานประกอบการ  ตลอดจนมีความเขา้ใจใน
หลกัการ  ความจ าเป็นในการเรียนรู้ทฤษฎีมากยิง่ข้ึน 
  (2)  บูรณาการความรู้ท่ีเรียนมาเพื่อน าไปแกปั้ญหาในการท างานไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  (3)  มีมนุษยสัมพนัธ์และสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ 
  (4)  มีระเบียบวินยั  ตรงต่อเวลา  และเขา้ใจวฒันธรรมองคก์ร  ตลอดจนสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถาน
ประกอบการได ้
  (5)  มีความกลา้ในการแสดงออก  และน าความคิดสร้างสรรคไ์ปใชป้ระโยชน์ในงานได ้
 
  4.2.  ช่วงเวลา 
    

ลกัษณะการฝึกปฏิบัติภาคสนาม ช่วงเวลา 
ฝึกทกัษะทางวชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา คร้ังท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นปีท่ี 3 
ฝึกทกัษะทางวชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา คร้ังท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ชั้นปีท่ี 4 
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  4.3. การจัดเวลาและตารางสอน 

ลกัษณะการฝึกปฏิบัติภาคสนาม จ านวนช่ัวโมง 
ฝึกทกัษะทางวชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา คร้ังท่ี 1 ไม่นอ้ยกวา่ 120 ชัว่โมง 
ฝึกทกัษะทางวชิาชีพวทิยาศาสตร์การกีฬา คร้ังท่ี 2 ไม่นอ้ยกวา่ 360 ชัว่โมง 
 
  4.4. การเตรียมการ 
   มีคณะกรรมการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ด าเนินการ
ตั้งแต่การเตรียมการคดัเลือกสถานท่ีฝึกงาน อาจเป็นสถานประกอบการหรือหน่วยงานของภาครัฐหรือเอกชนท่ี
ไดม้าตรฐาน มีการก าหนดรูปแบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ระบบการนิเทศก ์การประเมินและติดตามผล 
 
  4.5  กระบวนการประเมินผล 
       มีกระบวนการประเมินโดย อาจารยนิ์เทศก ์และอาจารยพ์ี่เล้ียง จากหน่วยงานท่ีนกัศึกษาฝึก
ประสบการณ์วชิาชีพ มีการประเมินจากหวัขอ้ต่อไปน้ี  
   (1)  ความรู้ความสามารถจากการฝึกประสบการณ์วชิาชีพ 
   (2)  คุณลกัษณะนกัวทิยาศาสตร์การกีฬา 
   (3)  โครงการวทิยาศาสตร์การกีฬา 
   (4)  การสัมมนาความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 
   (5)  สมุดบนัทึกการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
 
5.  ข้อก าหนดเกี่ยวกบัการท าโครงงานหรืองานวจัิย (ถ้ามี) 
  5.1.  ค าอธิบายโดยย่อ 
    หลกัสูตรก าหนดให้นกัศึกษาท าโครงงาน/งานวจิยั โดยบูรณาการศาสตร์ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา
ไปสู่การวจิยัในประเด็นปัญหาหรือเร่ืองท่ีน่าสนใจ ซ่ึงเป็นประโยชน์ในวงการวชิาชีพ สามารถอธิบายหลกัการ
และทฤษฎีท่ีน ามาประยกุตใ์นการท าโครงงาน/งานวิจยั โดยมีขอบเขต การวางแผน การปฏิบติั การวิเคราะห์
และสังเคราะห์งานวจิยั ตลอดจนการเขียนรายงานเป็นรูปเล่มสมบูรณ์และรายงานส าหรับเผยแพร่ผลงานวจิยั 
โครงงานวจิยัท่ีสามารถท าส าเร็จภายในระยะเวลาท่ีก าหนด ภายใตก้ารแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
  5.2.  มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
    นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจในกระบวนการวิจยัอยา่งเป็นระบบ สามารถท าวจิยัเบ้ืองตน้ และเขียน
รายงานผลการวจิยัเพื่อน าเสนอสู่สังคมได ้ 
  5.3.  ช่วงเวลา  ภาคการศึกษาท่ี 1  ชั้นปีท่ี 4 
  5.4.  จ านวนหน่วยกติ  2 หน่วยกิต 
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  5.5.  การเตรียมการ 
   (1)  มีการแต่งตั้งอาจารยท่ี์ปรึกษาโครงการให้นกัศึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 
   (2)  มีการก าหนดชัว่โมงใหค้  าปรึกษา 
   (3)  อาจารยท่ี์ปรึกษาใหค้  าปรึกษาในการเลือกหวัขอ้และกระบวนการศึกษาคน้ควา้ 
   (4)  มีตวัอยา่งโครงงานวิจยัใหศึ้กษา 
 
  5.6.  กระบวนการประเมินผล 
   (1)  ผูส้อนและผูเ้รียนก าหนดหวัขอ้  และเกณฑ/์มาตรฐานการประเมินผลรายวชิา 
   (2)  ประเมินผลจากความกา้วหนา้ในการท าโครงงาน/งานวจิยั จากรายงานท่ีไดก้ าหนดรูปแบบการ
น าเสนอตามระยะเวลา 
   (3)  ผูเ้รียนประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองตามแบบฟอร์ม 
   (4)  ผูส้อนประเมินผลการเรียนรู้ของนกัศึกษาตามแบบฟอร์ม 
   (5)  ผูส้อนและผูเ้รียนประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกนั 
   (6)  ผูเ้รียนน าเสนอผลการศึกษาและรับการประเมินโดยกรรมการพิจารณาโครงงาน/งานวจิยั 
   (7)  ผูป้ระสานงานรายวชิาน าคะแนนทุกส่วนมาพิจารณาตามหลกัเกณฑก์ารประเมินของโครงงาน/
งานวจิยั โดยเสนอขอความเห็นชอบจากกรรมการหรืออาจารยท่ี์ปรึกษาโครงงาน/งานวจิยัทุกท่าน 
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หมวดที ่4  ผลการเรียนรู้  กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล 
 

1.  การพฒันาคุณลกัษณะพเิศษของนักศึกษา 
สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา มีความมุ่งมัน่ในการผลิตบณัฑิตสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ใหมี้ความรู้

ความสามารถ ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบติั รวมถึงดา้นการวิจยัทางการออกก าลงักายและการกีฬา สามารถเป็นผูน้ า
ทางการออกก าลงักายและกีฬาอยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งเป็นผูท่ี้มีคุณธรรมและจริยธรรมในวชิาชีพ สาขาวชิา
วทิยาศาสตร์การกีฬามีแนวทางการพฒันาคุณลกัษณะพิเศษของนกัศึกษา ดงัน้ี 
 

คุณลกัษณะพเิศษ กลยุทธ์หรือกจิกรรมของนักศึกษา 
ดา้นบุคลิกภาพ มีการสอดแทรกเร่ือง การแต่งกาย  การเขา้สังคม เทคนิคการเจรจา

ส่ือสาร การมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี และการวางตวัในการท างานในบาง
รายวชิาท่ีเก่ียวขอ้งและในกิจกรรมปัจฉิมนิเทศก่อนท่ีนกัศึกษาจะ
ส าเร็จการศึกษา 

ดา้นจริยธรรม  และจรรยาบรรณวชิาชีพ ใหค้วามรู้ถึงผลกระทบต่อสังคมและขอ้กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งใน
วชิาชีพ มีกิจกรรมท่ีเสริมสร้างจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

ดา้นภาวะผูน้ า  ความรับผิดชอบ และมี
วนิยัในตนเอง 

- ก าหนดใหมี้รายวชิาซ่ึงนกัศึกษาตอ้งท างานเป็นกลุ่ม  และมีการ
ก าหนดหวัหนา้กลุ่มในการท ารายงาน  ตลอดจนก าหนดใหทุ้กคนมี
ส่วนร่วมในการน าเสนอรายงาน  เพื่อฝึกให้นกัศึกษาไดส้ร้างภาวะ
ผูน้ าและการเป็นสมาชิกกลุ่มท่ีดี 
- มีกิจกรรมนกัศึกษาท่ีมอบหมายใหน้กัศึกษาหมุนเวยีนกนัเป็น
หวัหนา้ในการด าเนินกิจกรรม  เพื่อฝึกใหน้กัศึกษามีความ
รับผดิชอบ 
- มีกติกาท่ีจะสร้างวนิยัในตนเอง เช่น การเขา้เรียนตรงเวลา  เขา้
เรียนสม ่าเสมอ  การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน  เสริมความกลา้ในการ
แสดงความคิดเห็น 

 
2.  การพฒันาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 
 2.1.  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 

2.1.1. ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
(1) มีวนิยั เคารพกฎระเบียบขององคก์รและสังคม  
(2) ตรงต่อเวลาและมีความรับผดิชอบ 
(3) มีความซ่ือสัตยสุ์จริต 
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(4) มีความส านึกในตน เขา้ใจผูอ่ื้น และเขา้ใจโลก 
(5) มีความเสียสละ และมีจิตสาธารณะ 
(6) สามารถแกปั้ญหาดว้ยสันติวิธี โดยยดึหลกัคุณธรรมและจริยธรรม 
2.1.2. ด้านความรู้ 
(1) มีความรอบรู้ มีโลกทศัน์และวสิัยทศัน์ท่ีกวา้งไกล 
(2) มีความใฝ่รู้ และสามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
(3) สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการด าเนินชีวิต และพฒันาสังคม 
2.1.3. ด้านทกัษะทางปัญญา 
(1) มีความคิดสร้างสรรค ์
(2) มีทกัษะการคิด และสามารถวางแผนอยา่งเป็นระบบ 
(3) รู้จกัวเิคราะห์และแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยใชปั้ญญา 
2.1.4. ด้านทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
(1) มีความเขา้ใจพื้นฐานของการอยูร่่วมกนัในสังคม 
(2) มีภาวะการเป็นผูน้ า และเขา้ใจบทบาทการเป็นสมาชิกท่ีดีในกลุ่ม 
(3) มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
(4) มีความรับผดิชอบต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

2.1.5. ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
(1) มีความสามารถในการส่ือสารและใชภ้าษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
(2) มีความสามารถในการใชแ้ละรู้จกัเลือกใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศไดอ้ยา่งเหมาะสม 
(3) มีความสามารถวเิคราะห์เชิงตวัเลขและการจดัการขอ้มูล 
2.1.6. ด้านศิลปะและการสร้างสรรค์ 
(1) ตระหนกัและช่ืนชมในคุณค่าและความงามของศิลปะและวฒันธรรมของไทยและสากล 
(2) มีความรู้ ความเขา้ใจ และสืบสานภูมิปัญญา  
(3) มีวสิัยทศัน์ท่ีน าไปสู่การสร้างสรรค ์

 
2.2 หมวดวชิาเฉพาะ (กลุ่มวชิาพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์) 

2.2.1 ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
(1) มีความซ่ือสัตยสุ์จริต 
(2) มีระเบียบวนิยั 
(3) มีจิตส านึกและตระหนกัในการปฏิบติัตามจรรยาบรรณทางวชิาการและวชิาชีพ 
(4) เคารพสิทธิและความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
(5) มีจิตสาธารณะ 
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2.2.2 ด้านความรู้ 
(1) มีความรู้ในหลกัการและทฤษฎีทางดา้นวทิยาศาสตร์และ/หรือคณิตศาสตร์ 
(2) มีความรู้พื้นฐานทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ท่ีจะน ามาอธิบายหลกัการและทฤษฎีในศาสตร์

เฉพาะ 
(3) สามารถติดตามความกา้วหนา้ทางวชิาการโดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
(4) มีความรอบรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ ท่ีจะน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
2.2.3 ด้านทกัษะทางปัญญา 
(1) สามารถคิดวเิคราะห์อยา่งเป็นระบบ และมีเหตุมีผล ตามหลกัการทางวทิยาศาสตร์ 
(2) น าความรู้ทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ไปประยกุตก์บัสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ

เหมาะสม 
(3) มีความใฝ่รู้ สามารถวเิคราะห์ และสังเคราะห์ความรู้จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีหลากหลายไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งและสร้างสรรค์ 
2.2.4 ด้านทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
(1) มีภาวะผูน้ า โดยสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นในฐานะผูน้ าและสมาชิกท่ีดี 
(2) มีความรับผดิชอบต่อสังคมและองคก์ร 
(3) สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์และวฒันธรรมขององคก์รท่ีไปปฏิบติังาน 
2.2.5 ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
(1) สามารถประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์และสถิติ เพื่อการวเิคราะห์ ประมวลผล การแกปั้ญหาและ

น าเสนอขอ้มูลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
(2) มีทกัษะในการส่ือสารภาษาไทยไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการเลือกใชรู้ปแบบการส่ือสารได้

อยา่งเหมาะสม 
(3) มีทกัษะและความรู้ภาษาองักฤษหรือภาษาต่างประเทศอ่ืนเพื่อการคน้ควา้ไดอ้ยา่งเหมาะสมและ

จ าเป็น 
(4) สามารถใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในการสืบคน้และเก็บรวบรวมขอ้มูลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ

เหมาะสมกบัสถานการณ์ 
 

2.3 หมวดวชิาเฉพาะ (ทุกกลุ่ม ยกเว้นกลุ่มวชิาพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์) 
   2.3.1.  ด้านคุณธรรม  จริยธรรม 
    2.3.1.1.  ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม  จริยธรรม 
    นกัศึกษาตอ้งมีคุณธรรม จริยธรรมเพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวติร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมอยา่งราบร่ืน และ
เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม อาจารยผ์ูส้อนในแต่ละวชิาตอ้งพยายามสอดแทรกเร่ืองท่ีเก่ียวกบัส่ิงต่อไปน้ีทั้ง 7 ขอ้  
เพือ่ใหน้กัศึกษาสามารถพฒันาคุณธรรม จริยธรรมไปพร้อมกบัวทิยาการต่าง ๆ ท่ีศึกษา 
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   (1)  ตระหนกัในคุณค่าและคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ และซ่ือสัตยสุ์จริต 
   (2)  มีวนิยั  ตรงต่อเวลา และมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 
   (3)  มีภาวะความเป็นผูน้ าและผูต้าม สามารถท างานเป็นทีม และสามารถแกไ้ขขอ้ขดัแยง้และล าดบั
ความส าคญั 
   (4)  เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  รวมทั้งเคารพในคุณค่าและศกัด์ิศรีของความเป็น
มนุษย ์
   (5)  เคารพกฎ ระเบียบ และขอ้บงัคบัต่าง ๆ ขององคก์รและสังคม 
   (6)  มีจรรยาบรรณทางวชิาการและวชิาชีพ 
   (7)  เป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อผูอ่ื้นทั้งในการด ารงตนและการปฏิบติังาน 
    2.3.1.2.  กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้ในการพฒันาการเรียนรู้ด้านคุณธรรม  จริยธรรม 
    ก าหนดใหมี้วฒันธรรมองคก์ร เพื่อเป็นการปลูกฝังใหน้กัศึกษามีระเบียบวนิยั โดยเนน้การเขา้ชั้นเรียน
ใหต้รงเวลา ตลอดจนการแต่งกายท่ีเป็นไปตามระเบียบของมหาวทิยาลยั นกัศึกษาตอ้งมีความรับผดิชอบโดยใน
การท างานกลุ่มนั้น  ตอ้งฝึกใหรู้้หนา้ท่ีของการเป็นผูน้ ากลุ่มและการเป็นสมาชิกกลุ่ม มีความซ่ือสัตยโ์ดยตอ้งไม่
กระท าทุจริตในการสอบหรือลอกการบา้นผูอ่ื้น เป็นตน้ นอกจากน้ี อาจารยผ์ูส้อนทุกคนตอ้งสอดแทรกเร่ือง
คุณธรรมและจริยธรรม เช่น การยกยอ่งนกัศึกษาท่ีท าดี ท าประโยชน์แก่ส่วนรวม เสียสละ  
    2.3.1.3.  กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม  จริยธรรม 
    (1)  ประเมินจากการตรงเวลาของนกัศึกษาในการเขา้ชั้นเรียน การส่งงานตามก าหนดระยะเวลาท่ี 
มอบหมายและการเขา้ร่วมกิจกรรม 
    (2)  ประเมินจากการมีวินยัและพร้อมเพรียงของนกัศึกษาในการเขา้ร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
    (3)  ประเมินจากการกระท าทุจริตในการสอบ 
    (4)  ประเมินจากความรับผดิชอบในหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 
   2.3.2.  ด้านความรู้ 
    2.3.2.1.  ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
    นกัศึกษาตอ้งมีความรู้และความเขา้ใจในศาสตร์ท่ีเป็นพื้นฐานของชีวิต และความรู้เก่ียวกบัสาขาวชิาท่ี
ศึกษาเพื่อใชป้ระกอบอาชีพและช่วยพฒันาสังคม ดงันั้นมาตรฐานความรู้ตอ้งครอบคลุมส่ิงต่อไปน้ี 
   (1)  มีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการและทฤษฎีท่ีส าคญัในเน้ือหาสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การ
กีฬา 
   (2)  สามารถวเิคราะห์ปัญหา รวมทั้งประยกุตค์วามรู้  และทกัษะท่ีเหมาะสมในการแกไ้ขปัญหา 
   (3)  สามารถติดตามความกา้วหนา้ของความรู้ในสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา รวมทั้งการน าไป
ประยกุต ์
   (4)  รู้  เขา้ใจ  และสนใจพฒันาความรู้  ความช านาญทางสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาอยา่งต่อเน่ือง 
   (5)  เขา้ใจถึงการเปล่ียนแปลง  และผลกระทบของความรู้ในสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
   (6)  สามารถบูรณาการความรู้ในสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬากบัความรู้ในศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
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    2.3.2.2.  กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้ในการพฒันาการเรียนรู้ด้านความรู้ 
    ใชก้ารเรียนการสอนหลากหลายรูปแบบ  โดยเนน้หลกัการทางทฤษฎี  และประยกุตท์างปฏิบติัใน
สภาพแวดลอ้มจริง  โดยทนัต่อความกา้วหนา้ทางวทิยาการ ทั้งน้ีใหเ้ป็นไปตามลกัษณะของรายวชิาตลอดจน
เน้ือหาสาระของรายวชิานั้น ๆ  นอกจากน้ียงัจดัใหมี้การเรียนรู้จากสถานการณ์จริงโดยการศึกษานอกสถานท่ี  
หรือเชิญผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์ตรงมาเป็นวทิยากรพิเศษเฉพาะเร่ือง  ตลอดจนการฝึกปฏิบติังานในสถาน
ประกอบการ 
    2.3.2.3.  กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
    ประเมินจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการปฏิบติัของนกัศึกษา  ดงัน้ี 
   (1)  การทดสอบยอ่ย 
   (2)  การสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน 
   (3)  ประเมินจากรายงานท่ีมอบหมายใหน้กัศึกษาท า 
   (4)  ประเมินจากโครงงานท่ีนกัศึกษาน าเสนอ 
   (5)  ประเมินจากการน าเสนอรายงานในชั้นเรียน 
   (6)  ประเมินจากรายวชิาฝึกภาคสนาม 
   2.3.3.  ทกัษะทางปัญญา 
    2.3.3.1. ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา 
    นกัศึกษาตอ้งสามารถพฒันาตนเองและประกอบวชิาชีพไดโ้ดยพึ่งตนเองเม่ือจบการศึกษาแลว้ ดงันั้น
นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาทกัษะทางปัญญาไปพร้อมกบัคุณธรรม  จริยธรรม  และความรู้ในสาขาวชิา
วทิยาศาสตร์การกีฬา ในขณะท่ีสอนนกัศึกษาอาจารยต์อ้งเนน้ใหน้กัศึกษาคิดหาเหตุผล  เขา้ใจท่ีมาและสาเหตุ
ของปัญหา  วธีิการแกปั้ญหารวมทั้งแนวคิดดว้ยตนเอง  ไม่สอนในลกัษณะท่องจ า  นกัศึกษาจะตอ้งมีคุณสมบติั
ต่าง ๆ จากการสอนเพื่อใหเ้กิดทกัษะทางปัญญา  ดงัน้ี 
   (1)  คิดอยา่งมีวจิารณญาณและเป็นระบบ 
   (2)  สามารถสืบคน้  ตีความ และประเมินสารสนเทศ  เพื่อใชใ้นการแกไ้ขปัญหาอยา่งสร้างสรรค ์
   (3)  สามารถรวบรวม  ศึกษา  วเิคราะห์  และสรุปประเด็นปัญหาและความตอ้งการ 
   (4)  สามารถประยกุตค์วามรู้และทกัษะกบัการแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    2.3.3.2.  กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้ในการพฒันาผลการเรียนรู้ด้านทกัษะทางปัญญา 
   (1)  การท ากรณีศึกษา 
   (2)  การอภิปรายกลุ่ม 
   (3)  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
   (4)  การเรียนรู้จากสถานการณ์จริง 
    2.3.3.3.  กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทกัษะทางปัญญา 
    ประเมินตามสภาพจริงจากผลงาน  และการปฏิบติัของนกัศึกษา  เช่น  ประเมินจากการน าเสนอรายงาน
ในชั้นเรียน  การวิเคราะห์วิจารณ์  รายงานผลการอภิปรายกลุ่ม  และการสัมมนา 
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   2.3.4.  ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
    2.3.4.1.  ผลการเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
    นกัศึกษาตอ้งออกไปประกอบอาชีพซ่ึงส่วนใหญ่ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัคนท่ีไม่รู้จกัมาก่อน คนท่ีมาจาก
สถาบนัอ่ืน ๆ  และคนท่ีจะมาเป็นผูบ้งัคบับญัชา  หรือคนท่ีจะมาอยูใ่ตบ้งัคบับญัชา ความสามารถท่ีจะปรับตวัให้
เขา้กบัคนกลุ่มต่าง ๆ เป็นเร่ืองจ าเป็นอยา่งยิง่ ดงันั้น นกัศึกษาจึงควรตอ้งมีคุณสมบติั  ดงัน้ี 
   (1)  สามารถส่ือสารกบักลุ่มคนหลากหลายและสามารถสนทนาทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศอยา่ง
มีประสิทธิภาพ 
   (2)  สามารถใหค้วามช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกแก่การแกปั้ญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ในกลุ่มทั้ง
ในบทบาทของผูน้ า  หรือในบทบาทของผูร่้วมทีม 
   (3)  สามารถใชค้วามรู้ในศาสตร์มาช้ีน าสังคมในประเด็นท่ีเหมาะสม 
   (4)  มีความรับผดิชอบในการกระท าของตนเองและรับผดิชอบงานในกลุ่ม 
   (5)  สามารถเป็นผูริ้เร่ิมแสดงประเด็นในการแกไ้ขสถานการณ์ทั้งส่วนตวัและส่วนรวม  พร้อมทั้งแสดง
จุดยนือยา่งพอเหมาะทั้งของตนเองและของกลุ่ม 
   (6)  มีความรับผดิชอบการพฒันาการเรียนรู้ทั้งของตนเองและทางวชิาชีพอยา่งต่อเน่ือง 
    2.3.4.2.  กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้ในการพฒันาผลการเรียนรู้ด้านทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและ 
ความรับผดิชอบ 
   (1)  จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีการท างานกลุ่ม  การท างานท่ีตอ้งประสานงานกบัผูอ่ื้นเพื่อ
ส่งเสริมการแสดงบทบาทของการเป็นผูน้ าและผูต้าม 
   (2)  กลยทุธ์การสอนท่ีเนน้การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน  ผูเ้รียนกบัผูส้อน  และกบับุคคลท่ี
เก่ียวขอ้ง  
   (3)  จดัประสบการณ์ในการเรียนรู้ภาคปฏิบติัท่ีส่งเสริมให้ท างานเป็นกลุ่ม  และการแสดงออกของภาวะ
ผูน้ าในหลากหลายสถานการณ์ 
    2.3.4.3.  กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
    มีการประเมินหลายดา้น  โดยใหค้วามส าคญักบักลยทุธ์  ดงัน้ี 
   (1)  การประเมินผูเ้รียนในการแสดงบทบาทของการเป็นผูน้ าและผูต้ามในสถานการณ์การเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงค ์
   (2)  การประเมินทกัษะท่ีแสดงออกถึงภาวะผูน้ าตามสถานการณ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
   (3)  การประเมินความสามารถในการท างานร่วมกบักลุ่มเพื่อน  และทีมงานอยา่งมีประสิทธิภาพและ
สร้างสรรค ์
   2.3.5.  ทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ  
    2.3.5.1.  ผลการเรียนรู้ด้านทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
    (1)  สามารถใชเ้ทคนิคทางคณิตศาสตร์และสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลและสามารถแปลความหมายของ
ขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ   
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    (2)  สามารถส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง  และการเขียน   
    (3)  รู้จกัเลือกและใชรู้ปแบบการน าเสนอสารสนเทศ  ตลอดจนใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการ
ส่ือสาร ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์  บุคคล  และกลุ่มบุคคล 
    2.3.5.2.  กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้ในการพฒันาผลการเรียนรู้ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร 
และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
    (1)  จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการส่ือสารระหวา่งบุคคล ทั้งการพูด 
การฟัง  และการเขียนในกลุ่มผูเ้รียน  ระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน  และบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งในสถานการณ์ท่ี
หลากหลาย 
    (2)  จดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้ลือกและใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการ
ส่ือสารท่ีหลากหลายรูปแบบและวธีิการ 
    (3)  จดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถในการเลือกสารสนเทศ  และฝึก
ทกัษะการน าเสนอขอ้สนเทศดว้ยวธีิการท่ีหลากหลายเหมาะสมกบัผูฟั้งและเน้ือหาท่ีน าเสนอ 
    2.3.5.3.  กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทกัษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร และการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 
    (1)  ประเมินผลงานตามกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแ้บบสังเกต  และแบบประเมินทกัษะการพูด  
การเขียน 
    (2)  ประเมินจากความสามารถในการอธิบายถึงขอ้จ ากดั  เหตุผลในการเลือกใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
และเคร่ืองมือต่าง ๆ ในการอภิปราย  และกรณีศึกษาต่าง ๆ ท่ีมีการน าเสนอในชั้นเรียน  
    (3) การวิเคราะห์ขอ้มูลผลการศึกษาวจิยั  หรือการท าโครงงาน 
   2.3.6.  ทกัษะพสัิย 
    2.3.6.1.  ผลการเรียนรู้ด้านทักษะพสัิย 
    (1)  สามารถปฏิบติัทกัษะการเคล่ือนไหวและทกัษะกีฬาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    (2)  สามารถในการดูแลและพฒันาสุขภาพ สมรรถภาพทางกายได ้
    (3)  มีความสามารถในการเป็นผูน้ าการออกก าลงักายและกีฬา 
    (4)  สามารถบูรณาการความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬากบัศาสตร์สาขาอ่ืน 
    2.3.6.2.  กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้ในการพฒันาผลการเรียนรู้ด้านทกัษะพสัิย 
    (1)  จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้การพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและทกัษะกีฬา 
    (2)  จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้การพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย 
    (3)  จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์มีความเช่ียวชาญทางดา้น
วทิยาศาสตร์การออกก าลงักายและการกีฬา 
    (4)  จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งเนน้การบูรณาการองคค์วามรู้กบัศาสตร์สาขาวชิาชีพอ่ืนท่ี
เก่ียวขอ้ง 
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    2.3.6.3.  กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ด้านทกัษะพสัิย 
    (1)  ประเมินความรู้ความสามารถในทกัษะการเคล่ือนไหวและทกัษะกีฬา 
    (2)  ประเมินสุขภาพและสมรรถภาพของผูเ้รียน 
    (3)  ประเมินความสามารถในการเป็นผูน้ าการออกก าลงักายและการกีฬา 
    (4)  ประเมินผลสัมฤทธ์ิการบูรณาการองคค์วามรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬากบัศาสตร์สาขาวชิาชีพ
อ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
3.  แผนทีแ่สดงการกระจายความรับผดิชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลกัสูตรสู่รายวชิา (Curriculum 
Mapping) ผลการเรียนรู้ในตารางมีความหมายดงัน้ี 

1.1. หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 
1.1.1. ด้านคุณธรรม  จริยธรรม 
(1) มีวนิยั เคารพกฎระเบียบขององคก์รและสังคม  
(2) ตรงต่อเวลาและมีความรับผดิชอบ 
(3) มีความซ่ือสัตยสุ์จริต 
(4) มีความส านึกในตน เขา้ใจผูอ่ื้น และเขา้ใจโลก 
(5) มีความเสียสละ และมีจิตสาธารณะ 
(6) สามารถแกปั้ญหาดว้ยสันติวิธี โดยยดึหลกัคุณธรรมและจริยธรรม 
1.1.2. ด้านความรู้ 
(1) มีความรอบรู้ มีโลกทศัน์และวสิัยทศัน์ท่ีกวา้งไกล 
(2) มีความใฝ่รู้ และสามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
(3) สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการด าเนินชีวิต และพฒันาสังคม 
1.1.3. ด้านทกัษะทางปัญญา 
(1) มีความคิดสร้างสรรค ์
(2) มีทกัษะการคิด และสามารถวางแผนอยา่งเป็นระบบ 
(3) รู้จกัวเิคราะห์และแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยใชปั้ญญา 
1.1.4. ด้านทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
(1) มีความเขา้ใจพื้นฐานของการอยูร่่วมกนัในสังคม 
(2) มีภาวะการเป็นผูน้ า และเขา้ใจบทบาทการเป็นสมาชิกท่ีดีในกลุ่ม 
(3) มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
(4) มีความรับผดิชอบต่อตนเอง สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
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1.1.5. ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
(1) มีความสามารถในการส่ือสารและใชภ้าษาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
(2) มีความสามารถในการใชแ้ละรู้จกัเลือกใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศไดอ้ยา่งเหมาะสม 
(3) มีความสามารถวเิคราะห์เชิงตวัเลขและการจดัการขอ้มูล 
1.1.6. ด้านศิลปะและการสร้างสรรค์ 
(1) ตระหนกัและช่ืนชมในคุณค่าและความงามของศิลปะและวฒันธรรมของไทยและสากล 
(2) มีความรู้ ความเขา้ใจ และสืบสานภูมิปัญญา  
(3) มีวสิัยทศัน์ท่ีน าไปสู่การสร้างสรรค ์

 
1.2. หมวดวชิาเฉพาะ (กลุ่มวชิาพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์) 

1.2.1. ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
(1) มีความซ่ือสัตยสุ์จริต 
(2) มีระเบียบวนิยั 
(3) มีจิตส านึกและตระหนกัในการปฏิบติัตามจรรยาบรรณทางวชิาการและวชิาชีพ 
(4) เคารพสิทธิและความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
(5) มีจิตสาธารณะ 
1.2.2. ด้านความรู้ 
(1) มีความรู้ในหลกัการและทฤษฎีทางดา้นวทิยาศาสตร์และ/หรือคณิตศาสตร์ 
(2) มีความรู้พื้นฐานทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ท่ีจะน ามาอธิบายหลกัการและทฤษฎีในศาสตร์

เฉพาะ 
(3) สามารถติดตามความกา้วหนา้ทางวชิาการโดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
(4) มีความรอบรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ ท่ีจะน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
1.2.3. ด้านทกัษะทางปัญญา 
(1) สามารถคิดวเิคราะห์อยา่งเป็นระบบ และมีเหตุมีผล ตามหลกัการทางวทิยาศาสตร์ 
(2) น าความรู้ทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ไปประยกุตก์บัสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ

เหมาะสม 
(3) มีความใฝ่รู้ สามารถวเิคราะห์ และสังเคราะห์ความรู้จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีหลากหลายไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งและสร้างสรรค์ 
1.2.4. ด้านทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
(1) มีภาวะผูน้ า โดยสามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นในฐานะผูน้ าและสมาชิกท่ีดี 
(2) มีความรับผดิชอบต่อสังคมและองคก์ร 
(3) สามารถปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์และวฒันธรรมขององคก์รท่ีไปปฏิบติังาน 
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1.2.5.  ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
(1) สามารถประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์และสถิติ เพื่อการวเิคราะห์ ประมวลผล การแกปั้ญหาและ

น าเสนอขอ้มูลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
(2) มีทกัษะในการส่ือสารภาษาไทยไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการเลือกใชรู้ปแบบการส่ือสารได้

อยา่งเหมาะสม 
(3) มีทกัษะและความรู้ภาษาองักฤษหรือภาษาต่างประเทศอ่ืนเพื่อการคน้ควา้ไดอ้ยา่งเหมาะสมและ

จ าเป็น 
(4) สามารถใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศในการสืบคน้และเก็บรวบรวมขอ้มูลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ

เหมาะสมกบัสถานการณ์ 
 

1.3. หมวดวชิาเฉพาะ (ทุกกลุ่มวชิา ยกเว้นกลุ่มวชิาพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์) 
1.3.1.  ด้านคุณธรรม  จริยธรรม 
(1) ตระหนกัในคุณค่าและคุณธรรม  จริยธรรม  เสียสละ  และซ่ือสัตยสุ์จริต 
(2) มีวนิยั ตรงต่อเวลา และมีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 
(3) มีภาวะความเป็นผูน้ าและผูต้าม สามารถท างานเป็นทีม และสามารถแกไ้ขขอ้ขดัแยง้และล าดบั

ความส าคญั 
(4) เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  รวมทั้งเคารพในคุณค่าและศกัด์ิศรีของความเป็น

มนุษย ์
(5) เคารพกฎ ระเบียบ และขอ้บงัคบัต่าง ๆ ขององคก์รและสังคม 
(6) มีจรรยาบรรณทางวชิาการและวชิาชีพ 
(7) เป็นแบบอยา่งท่ีดีต่อผูอ่ื้นทั้งในการด ารงตนและการปฏิบติังาน 
1.3.2.  ด้านความรู้ 
(1) มีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการและทฤษฎีท่ีส าคญัในเน้ือหาสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การ

กีฬา 
(2) สามารถวเิคราะห์ปัญหา รวมทั้งประยกุตค์วามรู้  และทกัษะท่ีเหมาะสมในการแกไ้ขปัญหา 
(3) สามารถติดตามความกา้วหนา้ของความรู้ในสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬารวมทั้งการน าไป

ประยกุต ์
(4) รู้  เขา้ใจ  และสนใจพฒันาความรู้  ความช านาญทางสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาอยา่งต่อเน่ือง 
(5) เขา้ใจถึงการเปล่ียนแปลง  และผลกระทบของความรู้ในสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา 
(6) สามารถบูรณาการความรู้ในสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬากบัความรู้ในศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
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1.3.3.  ด้านทกัษะทางปัญญา 
(1) คิดอยา่งมีวจิารณญาณและเป็นระบบ 
(2) สามารถสืบคน้  ตีความ และประเมินสารสนเทศ  เพื่อใชใ้นการแกไ้ขปัญหาอยา่งสร้างสรรค ์
(3) สามารถรวบรวม  ศึกษา  วเิคราะห์  และสรุปประเด็นปัญหาและความตอ้งการ 
(4) สามารถประยกุตค์วามรู้และทกัษะกบัการแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
1.3.4.  ด้านทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
(1) สามารถส่ือสารกบักลุ่มคนหลากหลายและสามารถสนทนาทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ

อยา่งมีประสิทธิภาพ 
(2) สามารถใหค้วามช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกแก่การแกปั้ญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ในกลุ่มทั้ง

ในบทบาทของผูน้ า  หรือในบทบาทของผูร่้วมทีม 
(3) สามารถใชค้วามรู้ในศาสตร์มาช้ีน าสังคมในประเด็นท่ีเหมาะสม 
(4) มีความรับผดิชอบในการกระท าของตนเองและรับผดิชอบงานในกลุ่ม 
(5) สามารถเป็นผูริ้เร่ิมแสดงประเด็นในการแกไ้ขสถานการณ์ทั้งส่วนตวัและส่วนรวม  พร้อมทั้งแสดง

จุดยนือยา่งพอเหมาะทั้งของตนเองและของกลุ่ม 
(6) มีความรับผดิชอบการพฒันาการเรียนรู้ทั้งของตนเองและทางวชิาชีพอยา่งต่อเน่ือง 
1.3.5.  ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
(1) สามารถใชเ้ทคนิคทางคณิตศาสตร์และสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลและสามารถแปลความหมายของ

ขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 
(2) สามารถส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง  และการเขียน 
(3) รู้จกัเลือกและใชรู้ปแบบการน าเสนอสารสนเทศ  ตลอดจนใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการ

ส่ือสาร ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์  บุคคล  และกลุ่มบุคคล 
1.3.6.  ด้านทกัษะพสัิย 
(1) สามารถปฏิบติัทกัษะการเคล่ือนไหวและทกัษะกีฬาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
(2) สามารถในการดูแลและพฒันาสุขภาพ สมรรถภาพทางกายได ้
(3) มีความสามารถในการเป็นผูน้ าการออกก าลงักายและกีฬา 
(4) สามารถบูรณาการความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬากบัศาสตร์สาขาอ่ืน 
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แผนทีแ่สดงการกระจายความรับผดิชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลกัสูตรสู่รายวชิา  (Curriculum Mapping)   
หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 
  ความรับผดิชอบหลกั    ความรับผิดชอบรอง 

รายวชิา 
ด้านที ่1 ด้านที ่2 ด้านที ่3 ด้านที ่4 ด้านที ่5 ด้านที ่6 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 
081 101 ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร                       
081 102  ภาษาองักฤษในชีวติประจ าวนั                       
081 103 การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ                       
082 101 มนุษยก์บัศิลปะ                       
082 102  มนุษยก์บัการสร้างสรรค ์                       
082 103  ปรัชญากบัชีวติ                       
082 104  อารยธรรมโลก                       
082 105  อารยธรรมไทย                       
083 101 มนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม                       
083 102 จิตวทิยากบัมนุษยสมัพนัธ์                       

083 103  หลกัการจดัการ                       
083 104  กีฬาศึกษา                       

083 105  การเมือง การปกครองและเศรษฐกิจไทย                       
084 101 อาหารเพื่อสุขภาพ                       
084 102  ส่ิงแวดลอ้ม มลพิษและพลงังาน                       
084 103  คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร                       
084 104 คณิตศาสตร์และสถิติในชีวติประจ าวนั                       
084 105 โลกแห่งเทคโนโลยแีละนวตักรรม                       
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รายวชิา 
ด้านที ่1 ด้านที ่2 ด้านที ่3 ด้านที ่4 ด้านที ่5 ด้านที ่6 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 
465 258  การเขียนเพื่อการส่ือสาร                       

466 221  ภาษาองักฤษเพื่อวชิาการ 1                       
466 222 ภาษาองักฤษเพื่อวชิาการ 2                       
467 111 จริยธรรมวชิาชีพ                        

467 253 ชุมชนศึกษา                       
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 แผนทีแ่สดงการกระจายความรับผดิชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลกัสูตรสู่รายวชิา  (Curriculum Mapping)  
หมวดวชิาเฉพาะ      ความรับผดิชอบหลกั    ความรับผิดชอบรอง 

รายวชิา 
ด้านที ่1 ด้านที ่2 ด้านที ่3 ด้านที ่4 ด้านที ่5 ด้านที ่6 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 
459 101  วทิยาศาสตร์การกีฬาเบ้ืองตน้                               
459 102  กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาของมนุษย ์1                               
459 201  กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยาของมนุษย ์2                               
459 211  จิตวทิยาการออกก าลงักายและกีฬา                               
459 212 เวชศาสตร์การกีฬา                               
459 213  สรีรวทิยาการออกก าลงักาย                               
459 214  หลกัการออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพ                               
459 231 การเคล่ือนไหวของมนุษย ์                               
459 232 การเตน้แอโรบิก                               
459 233  กิจกรรมนนัทนาการเพ่ือการจดัฝึกอบรม                               
459 241  กรีฑา                               
459 242  กีฬาฟตุบอล                               
459 243  กีฬาบาสเกตบอล                               
459 244  กีฬาวอลเลยบ์อล                               
459 245  กีฬาเทนนิส                               
459 246  กีฬาแบดมินตนั                               
459 247  กีฬาวา่ยน ้ า                               
459 248  กีฬารักบ้ีฟตุบอล                               
459 249  กีฬาฮอกก้ี                               
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รายวชิา 
ด้านที ่1 ด้านที ่2 ด้านที ่3 ด้านที ่4 ด้านที ่5 ด้านที ่6 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 

459 250  กีฬาแฮนดบ์อล                               
459 251  กีฬายมินาสติก                               
459 252  กีฬามวยสากล                               
459 253  กีฬามวยไทย                               
459 254  กีฬากอลฟ์                               
459 255  กีฬาโปโลน ้ า                               
459 256  กีฬาตะกร้อ                               
459 257  กีฬาซอฟทบ์อล                               
459 258  กีฬาเบสบอล                               
459 259  กีฬายงิธนู                               
459 260  กีฬาลีลาศ                               
459 261  กีฬาเปตอง                               
459 262  กีฬากาบดัด้ี                               
459 263  กีฬาเนตบอล                               
459 264  กีฬาวอลเลยบ์อลชายหาด                               
459 265  กีฬาเรือพาย                               
459 266  กีฬาเทเบิลเทนนิส                               
459 267  กีฬายงิปืน                               
459 268  กีฬายโูด                               
459 269  กีฬาโบวล่ิ์ง                               
459 301 ปรัชญากีฬาและโอลิมปิกศึกษา                               
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รายวชิา 
ด้านที ่1 ด้านที ่2 ด้านที ่3 ด้านที ่4 ด้านที ่5 ด้านที ่6 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 

459 302 สถิติเพ่ือการวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬา                               
459 303  ระเบียบวธีิวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬา                               
459 311  ชีวเคมีทางการกีฬา                               
459 312  เทคนิคการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย                               
459 313 โภชนาการการกีฬา                               
459 314 การนวดเพ่ือสุขภาพและการกีฬา                               
459 315 ชีวกลศาสตร์การออกก าลงักายและกีฬา                               
459 316 การวดัและประเมินผลสมรรถภาพทางกาย                               
459 321 นวตักรรมและเทคโนโลยกีารออกก าลงักายและกีฬา                               
459 322 หลกัการบริหารจดัการองคก์รกีฬา                               
459 331 การฝึกยกน ้ าหนกั                               
459 332 นนัทนาการเพ่ือการบ าบดัฟ้ืนฟ ู                               
459 341  กีฬาดาบสากล                               
459 342  กีฬาดาบไทย                               
459 343  กีฬาฟตุซอล                               
459 344  กีฬายมินาสติกลีลา                               
459 345  กีฬาเทควนัโด                               
459 346 กีฬาจกัรยาน                               
459 347  กีฬาร่วมสมยั                               
459 348  การเป็นผูฝึ้กสอนกรีฑา                               
459 349  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฟตุบอล                               
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รายวชิา 
ด้านที ่1 ด้านที ่2 ด้านที ่3 ด้านที ่4 ด้านที ่5 ด้านที ่6 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 

459 350  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาบาสเกตบอล                               
459 351  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อล                               
459 352  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเทนนิส                               
459 353  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาแบดมินตนั                               
459 354  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาวา่ยน ้ า                               
459 355  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬารักบ้ีฟตุบอล                               
459 356  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฮอกก้ี                               
459 357  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาแฮนดบ์อล                               
459 358  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬายมินาสติก                               
459 359  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬามวยสากล                               
459 360  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬามวยไทย                               
459 361  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬากอลฟ์                               
459 362  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาโปโลน ้ า                               
459 363  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาตะกร้อ                               
459 364  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาซอฟทบ์อล                               
459 365  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเบสบอล                               
459 366  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬายงิธนู                               
459 367  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาลีลาศ                               
459 368  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเปตอง                               
459 369  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬากาบดัด้ี                               
459 371 กิจกรรมทางกายเพ่ือป้องกนัโรค                               
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รายวชิา 
ด้านที ่1 ด้านที ่2 ด้านที ่3 ด้านที ่4 ด้านที ่5 ด้านที ่6 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 

459 372 กิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาวะ                               
459 373  การใหค้  าแนะน าการออกก าลงักายส าหรับผูท่ี้มี

ปัญหาดา้นสุขภาพ 
  

 
 

 
    

  
    

  
 

 
 

    
  

    

459 374 การออกก าลงักายส าหรับเด็กและเยาวชน                               
459 375  การออกก าลงักายส าหรับผูสู้งอายแุละสตรีมีครรภ ์                               
459 376  พลงังานกบัการออกก าลงักาย                               
459 377 หลกัการออกก าลงักายส าหรับผูบ้กพร่องทางกาย                               
459 378 ไอเยนกะ โยคะ                               
459 379  มาตรฐานการออกแบบศูนยกี์ฬาและผลิตภณัฑกี์ฬา                               
459 381  การฝึกประสบการณ์วชิาชีพวทิยาศาสตร์ 

การกีฬา 1 
                              

459 401 โครงการวจิยัทางวทิยาศาสตร์การกีฬา                               
459 421 การพฒันานวตักรรมและเทคโนโลยกีารออกก าลงั

กายและกีฬา 
    

 
    

 
 

 
   

 
 

  
 

  
 

 
  

   
 

459 422 วทิยาศาสตร์การกีฬากบัการส่งเสริมสุขภาพ                               
459 423  กลยทุธ์การบริหารองคก์รกีฬาและสุขภาพเชิงธุรกิจ                               
459 441  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเนตบอล                               
459 442  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาวอลเลยบ์อลชายหาด                               
459 443  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเรือพาย                               
459 444  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส                               
459 445  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬายงิปืน                               
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รายวชิา 
ด้านที ่1 ด้านที ่2 ด้านที ่3 ด้านที ่4 ด้านที ่5 ด้านที ่6 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 

459 446  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬายโูด                               
459 447  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาโบวล่ิ์ง                               
459 448  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาดาบสากล                               
459 449  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาดาบไทย                               
459 450  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาฟตุซอล                               
459 451 การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬายมินาสติกลีลา                               
459 452 การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬากีฬาเทควนัโด                               
459 453  การเป็นผูฝึ้กสอนกีฬาจกัรยาน                               
459 454  หลกัและเทคนิคการเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา                               
459 471  การวดัและประเมินผลทางจิตวทิยาการกีฬา                               
459 472  การวดัและประเมินผลทกัษะกีฬา                               
459 473 การใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ                               
459 474  ภาษาเพ่ือการส่ือสารทางการกีฬา                               
459 475  เทคโนโลยยีางทางการกีฬา                               
459 476 เทคโนโลยเีสน้ใยและส่ิงทอทางการกีฬา                               
459 477 การสอนสุขศึกษาและพลศึกษา                               
459 478 การออกก าลงักายในน ้ า                               
459 479  การเดิน-วิง่เพ่ือสุขภาพ                               
459 481  การฝึกประสบการณ์วชิาชีพวทิยาศาสตร์ 

การกีฬา 2 
                              

466 100 ภาษาองักฤษเพื่อนนัทนาการ                               
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แผนทีแ่สดงการกระจายความรับผดิชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลกัสูตรสู่รายวชิา  (Curriculum Mapping)   
หมวดวชิาเฉพาะ (วชิาพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์) 
  ความรับผดิชอบหลกั    ความรับผิดชอบรอง 

รายวชิา 
ด้านที ่1 ด้านที ่2 ด้านที ่3 ด้านที4่ ด้านที ่5 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 4 
512 105  ชีววทิยาพ้ืนฐาน                    

513 106  เคมีพ้ืนฐาน                    

513 107  ปฏิบติัการเคมีพ้ืนฐาน                    

514 105  ฟิสิกส์ทัว่ไป                    
514 106  ปฏิบติัการฟิสิกส์ทัว่ไป                     

515 100  การจดัการสารสนเทศทางสถิติเบ้ืองตน้                    
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แผนทีแ่สดงการกระจายความรับผดิชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลกัสูตรสู่รายวชิา  (Curriculum Mapping)   
หมวดวชิาเลือกเสรี         
   ความรับผิดชอบหลกั    ความรับผิดชอบรอง 

รายวชิา 
ด้านที ่1 ด้านที ่2 ด้านที ่3 ด้านที ่4 ด้านที ่5 ด้านที ่6 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 
459 191  พลศึกษาเพื่อคุณภาพชีวติ                                
459 192 กีฬาเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย                               
459 291 ลีลาศ                               
459 292 กีฬาพ้ืนบา้นไทย                               
459 293 ร าวงมาตรฐาน                               
459 294 สวสัดิภาพศึกษา                               
459 391 การจดัค่ายพกัแรม                               
459 392 หลกันนัทนาการ                               
459 393 การจดันนัทนาการชุมชนและโรงเรียน                               
459 394 การจดันนัทนาการกลางแจง้                               
459 395 การจดันนัทนาการเพ่ือการท่องเท่ียว                               
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หมวดที ่5  หลกัเกณฑ์ในการประเมินผลนักศึกษา 
 
1.  กฎระเบียบหรือหลกัเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน (เกรด) 
 การวดัผลและการส าเร็จการศึกษาเป็นไปตามขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัศิลปากร วา่ดว้ยการศึกษาระดบัปริญญา
บณัฑิต พ.ศ. 2551 (ภาคผนวก ก) 
 
2.  กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษา 
 2.1.  การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ขณะนักศึกษายังไม่ส าเร็จการศึกษา  ก าหนดใหมี้ระบบการทวน
สอบผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ของนกัศึกษาเป็นส่วนหน่ึงของระบบประกนัคุณภาพภายในสถาบนัอุดมศึกษา 
  (1)  การทวนสอบระดบัรายวิชา ใหน้กัศึกษาประเมินการสอนในระดบัรายวชิา มีคณะกรรมการ
พิจารณาความเหมาะสมของขอ้สอบใหเ้ป็นไปตามแผนการสอน มีการประเมินขอ้สอบโดยผูท้รงคุณวฒิุ
ภายนอก  และมีคณะกรรมการตรวจสอบผลการใหค้ะแนนกบัขอ้สอบ รายงาน โครงงานและอ่ืนๆท่ีผูเ้รียน
ไดรั้บมอบหมาย  
  (2)  การทวนสอบในระดบัหลกัสูตรสามารถท าไดโ้ดยมีระบบประกนัคุณภาพการศึกษาภายใน 
สถาบนัการศึกษาด าเนินการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้และรายงานผล 
 
 2.2.  การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนักศึกษาส าเร็จการศึกษา เนน้การท าวจิยัสัมฤทธิผลของ
การประกอบอาชีพของบณัฑิตท่ีท าอยา่งต่อเน่ือง  และน าผลวจิยัท่ีไดย้อ้นกลบัมาปรับปรุงกระบวนการเรียนการ
สอนและหลกัสูตรแบบครบวงจร  รวมทั้งการประเมินคุณภาพของหลกัสูตร  โดยอาจด าเนินการไดด้งัน้ี 
  (1)  ภาวะการไดง้านท าของบณัฑิต  ประเมินจากบณัฑิตแต่ละรุ่นท่ีส าเร็จการศึกษาในดา้นของระยะ 
เวลาในการหางานท า  ความเห็นต่อความรู้  ความสามารถ  ความมัน่ใจของบณัฑิตในการประกอบอาชีพ 
  (2)  การส ารวจความเห็นของผูใ้ชบ้ณัฑิต โดยการสัมภาษณ์หรือการส่งแบบสอบถามเพื่อประเมินความ
พึงพอใจบณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษาและเขา้ท างานในสถานประกอบการในช่วงระยะเวลาต่าง ๆ  
  (3)  การประเมินต าแหน่ง และ/หรือความกา้วหนา้ในสายงานของบณัฑิต 
  (4)  การประเมินจากสถานศึกษาอ่ืน  โดยการส่งแบบสอบถามหรือสอบถามระดบัความพึงพอใจใน
ดา้นความรู้  ความพร้อม  และคุณสมบติัดา้นอ่ืน ๆ ของบณัฑิตท่ีจะจบการศึกษาและเขา้ศึกษาต่อในระดบั
ปริญญาท่ีสูงข้ึนในสถานศึกษานั้น ๆ 
  (5)  การประเมินจากบณัฑิตท่ีไปประกอบอาชีพ  ในแง่ของความพร้อมและความรู้จากสาขาวชิาท่ีเรียน  
รวมทั้งสาขาอ่ืน ๆ ท่ีก าหนดในหลกัสูตรท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการประกอบอาชีพของบณัฑิต  รวมทั้งเปิดโอกาสให้
เสนอขอ้คิดเห็นในการปรับปรุงหลกัสูตรใหดี้ยิง่ข้ึน 
  (6)  ความเห็นจากผูท้รงคุณวุฒิภายนอกท่ีมาประเมินหลกัสูตรหรืออาจารยพ์ิเศษ ต่อความพร้อมของ
นกัศึกษาในการเรียน  และคุณสมบติัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการเรียนรู้  และการพฒันาองคค์วามรู้ของ
นกัศึกษา 
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  (7)  ผลงานของนกัศึกษาท่ีวดัเป็นรูปธรรมได ้ เช่น  จ  านวนสิทธิบตัร  จ  านวนรางวลัทางสังคมและ
วชิาชีพ 
 
3.  เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตร 
 3.1.  นกัศึกษาเรียนครบตามจ านวนหน่วยกิตท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
 3.2.  นกัศึกษาตอ้งมีระดบัคะแนนเฉล่ียสะสม ไม่ต ่ากวา่ 2.00 (จากระบบ 4 ระดบัคะแนน) 
 3.3.  นกัศึกษาตอ้งมีระดบัคะแนนเฉล่ียสะสมในหมวดวชิาเฉพาะ ไม่ต ่ากวา่ 2.50 (จากระบบ 4 ระดบั
คะแนน) 
 3.4.  เป็นไปตามขอ้บงัคบัมหาวทิยาลยัศิลปากรวา่ดว้ยการศึกษาระดบัปริญญาบณัฑิต พ.ศ. 2551 
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หมวดที ่6  การพฒันาคณาจารย์ 
 
1.  การเตรียมการส าหรับอาจารย์ใหม่ 
  (1)  มีการปฐมนิเทศแนะแนวการเป็นครูแก่อาจารยใ์หม่ให้มีความรู้ความเขา้ใจนโยบายของ
มหาวทิยาลยั  คณะ และหลกัสูตรท่ีสอน 
  (2)  จดัใหมี้กระบวนการอบรมทกัษะการสอนก่อนมอบหมายภาระงานสอน 
 
2.  การพฒันาความรู้และทกัษะให้แก่คณาจารย์ 
 2.1.  การพฒันาทกัษะการจัดการเรียนการสอน  การวดัและการประเมินผล 
  (1)  จดัสัมมนาเชิงปฏิบติัการเพื่อทบทวน/ประเมินผลการจดัการเรียนการสอนประจ าปี  
  (2)  เพิ่มพูนทกัษะการจดัการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและการวดัประเมินผลใหท้นัสมยั 
  (3)  ส่งเสริมให้อาจารยเ์พิ่มพูนความรู้  สร้างเสริมประสบการณ์เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนและ
การวจิยัอยา่งต่อเน่ือง 
  (4)  ก าหนดใหมี้การวจิยัในชั้นเรียน 
  (5)  พฒันาทกัษะการใชเ้ทคโนโลยแีละนวตักรรมทางการศึกษา 
  (6)  พฒันาระบบการประเมินโดยผูร่้วมงาน (peer evaluation) 
 
 2.2.  การพฒันาวชิาการและวิชาชีพด้านอ่ืน ๆ 
  (1)  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการวชิาการแก่ชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความรู้และคุณธรรม 
  (2)  ส่งเสริมให้อาจารยมี์การเพิ่มพูนความรู้  สร้างเสริมประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการสอนและการวจิยั
อยา่งต่อเน่ืองโดยผา่นการท าวจิยัสายตรงในสาขาวชิา สนบัสนุนดา้นการศึกษาต่อ  ฝึกอบรม  ดูงานทางวชิาการ
และวชิาชีพในองคก์รต่าง ๆ  การประชุมทางวชิาการทั้งในและต่างประเทศ  หรือการลาเพิ่มพูนประสบการณ์ 
  (3)  มีการกระตุน้ให้อาจารยท์  าผลงานทางวชิาการและส่งเสริมใหข้อก าหนดต าแหน่งทางวชิาการ   
  (4)  ส่งเสริมการท าวจิยัสร้างองคค์วามรู้ใหม่และพฒันาการเรียนการสอนใหมี้ความเช่ียวชาญในสาขา
วชิาชีพ 
  (5)  จดัสรรงบประมาณส าหรับท าการวจิยั 
  (6)  จดัให้อาจารยทุ์กคนเขา้ร่วมกลุ่มวจิยัต่าง ๆ ของคณะ 
  (7)  จดัให้อาจารยเ์ขา้ร่วมกิจกรรมบริการวชิาการต่าง ๆ ของคณะ 
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หมวดที ่7  การประกนัคุณภาพหลกัสูตร 
1.  การบริหารหลกัสูตร 
  บริหารหลกัสูตรโดยมีคณะกรรมการประจ าหลกัสูตร ประกอบดว้ยรองคณบดีฝ่ายวชิาการ  ประธาน
หลกัสูตร/หวัหนา้ภาค  และอาจารยผ์ูรั้บผดิชอบหลกัสูตร  โดยมีคณะกรรมการประจ าคณะเป็นผูก้  ากบัดูแล  ให้
ค  าแนะน า  ตลอดจนก าหนดนโยบายการปฏิบติัแก่อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบหลกัสูตร 
  อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบหลกัสูตรจะวางแผนการจดัการเรียนการสอนร่วมกบัผูบ้ริหารของคณะและอาจารย์
ผูส้อน ติดตามและรวบรวมขอ้มูลส าหรับใชใ้นการปรับปรุงและพฒันาหลกัสูตรโดยกระท าทุกปีอยา่งต่อเน่ือง 
 

เป้าหมาย การด าเนินการ การประเมินผล 
1. พฒันาหลกัสูตรใหท้นัสมยั
โดยอาจารยแ์ละนกัศึกษา
สามารถกา้วทนัหรือเป็นผูน้ า
ในการสร้างองคค์วามรู้ใหม่ ๆ 
ในสาขาวชิา 
2. กระตุน้ใหน้กัศึกษาเกิด
ความใฝ่รู้ มีแนวทางการเรียน
ท่ีสร้างทั้งความรู้ 
ความสามารถในวชิาการ 
วชิาชีพท่ีทนัสมยั 
3. ตรวจสอบและปรับปรุง
หลกัสูตรใหมี้คุณภาพและ
มาตรฐาน 
4. มีการประเมินมาตรฐานของ
หลกัสูตรอยา่งสม ่าเสมอ 

1. จดัหลกัสูตรใหส้อดคลอ้งกบั
มาตรฐานวชิาชีพในระดบัชาติหรือ
ระดบัสากล (หากมีการก าหนด) 
2. ปรับปรุงหลกัสูตรใหท้นัสมยัโดยมี
การพิจารณาปรับปรุงหลกัสูตร 
ทุก ๆ 5 ปี 
3. จดัแนวทางการเรียนใหมี้ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั  รวมทั้ง
กิจกรรมเสริมใหน้กัศึกษาไดรั้บความรู้
ท่ีทนัสมยัดว้ยตนเอง 
4. จดัใหมี้ผูช่้วยสอนเพื่อกระตุน้ให้
นกัศึกษาเกิดความใฝ่รู้ 
5. ก าหนดใหอ้าจารยท่ี์สอนมีคุณวฒิุไม่
ต ่ากวา่ปริญญาตรี หรือเป็นผูมี้
ประสบการณ์  และมีจ านวนคณาจารย์
ไม่นอ้ยกวา่เกณฑม์าตรฐาน 
6. สนบัสนุนใหอ้าจารยผ์ูส้อนเป็นผูน้ า
ทางวชิาการและ/หรือเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ทางวชิาชีพดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา 
หรือดา้นท่ีเก่ียวขอ้ง 
7. ส่งเสริมอาจารยป์ระจ าหลกัสูตรให้
ไปดูงานในหลกัสูตรหรือวชิาการท่ี
เก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศ 

1. หลกัสูตรท่ีสามารถอา้งอิงกบั
มาตรฐานท่ีก าหนดโดยหน่วยงาน
วชิาชีพดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬามี
ความทนัสมยัและมีการปรับปรุง
สม ่าเสมอ 
2. จ  านวนวชิาเรียนท่ีมีภาคปฏิบติั
และวชิาเรียนท่ีมีแนวทางให้
นกัศึกษาไดค้น้ควา้ความรู้ใหม่ดว้ย
ตนเอง 
3. จ านวนและรายช่ือคณาจารย์
ประจ า ประวติัอาจารยด์า้นคุณวฒิุ 
ประสบการณ์ และการพฒันาอบรม 
4. จ  านวนบุคลากรสนบัสนุนการ
เรียนรู้  
5. ผลการประเมินการเรียนการ
สอน  อาจารยผ์ูส้อน และการ
สนบัสนุนการเรียนรู้ของ
ผูส้นบัสนุนการเรียนรู้ 
6. ประเมินผลโดยคณะกรรมการท่ี
ประกอบดว้ยอาจารยภ์ายในคณะ
ทุก 2 ปี 
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เป้าหมาย การด าเนินการ การประเมินผล 
 8. มีการประเมินหลกัสูตรโดย

คณะกรรมการผูท้รงคุณวฒิุภายในทุกปี 
และภายนอกอยา่งนอ้ยทุก 4 ปี 
9. จดัท าฐานขอ้มูลดา้นนกัศึกษา 
อาจารย ์อุปกรณ์ เคร่ืองมือวจิยั 
งบประมาณ ความร่วมมือกบั
ต่างประเทศ ผลงานทางวชิาการทุกภาค
การศึกษาเพื่อเป็นขอ้มูลในการประเมิน
ของคณะกรรมการ  
10. ประเมินความพึงพอใจของ
หลกัสูตรและการเรียนการสอนโดย
บณัฑิตท่ีส าเร็จการศึกษา 

7. ประเมินผลโดยคณะกรรมการ
ภายนอกทุก ๆ 4 ปี 
8. ประเมินผลโดยบณัฑิตทุก ๆ 2 ปี 
 

 

2.  การบริหารทรัพยากรการเรียนการสอน 
 2.1.  การบริหารงบประมาณ 
  คณะจดัสรรงบประมาณประจ าปี  ทั้งงบประมาณแผน่ดินและงบประมาณเงินรายไดเ้พื่อจดัซ้ือ
ทรัพยากรการเรียนการสอนใหเ้พียงพอตามเกณฑม์าตรฐานสากล  เพื่อสนบัสนุนการเรียนการสอนในชั้นเรียน
และสร้างสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษา 
 

 2.2.  ทรัพยากรการเรียนการสอนทีม่ีอยู่เดิม 
  คณะมีความพร้อมดา้นหนงัสือ ต ารา และการสืบคน้ผา่นฐานขอ้มูลโดยมีส านกัหอสมุดกลางท่ีมี
หนงัสือดา้นวทิยาศาสตร์การกีฬา พลศึกษา กีฬา และดา้นอ่ืน ๆ รวมถึงฐานขอ้มูลท่ีจะใหสื้บคน้  ส่วนระดบั
คณะก็มีหนงัสือ ต าราเฉพาะทาง  รวมทั้งอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการสนบัสนุนการจดัการเรียนการสอนอยา่งเพียงพอ  
ดงัน้ี 

(1) หนงัสือและต าราทางการกีฬา วทิยาศาสตร์การกีฬา การออกก าลงักาย ภาษาไทย จ านวน  136 เล่ม 
ภาษาองักฤษ 145 เล่ม 

(2) วารสารทางวชิาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาขาวทิยาศาสตร์การกีฬา ภาษาไทยมีจ านวน 1 ฉบบัและ
ภาษาองักฤษมีจ านวน 1 ฉบบั 

(3) ฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ท่ีเก่ียวขอ้งทางสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา ภาษาไทยมีจ านวน 2 ฐาน
และภาษาองักฤษมีจ านวน 8 ฐาน 

(4) เคร่ืองออกก าลงักาย เช่น ลู่วิง่ จกัรยานออกก าลงักาย กรรเชียงบก ชุดยกน ้าหนกั  
(5) อุปกรณ์ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
(6) หอ้งปฏิบติัการวทิยาศาสตร์การกีฬา 
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 2.3.  การจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพิม่เติม 
(1)  มีคณะกรรมการวางแผนจดัหาและติดตามการใชท้รัพยากรการเรียนการสอนของคณะ 
(2)  ใหอ้าจารยผ์ูส้อนและผูเ้รียนเสนอรายช่ือส่ือ  และต าราในสาขาวชิาท่ีรับผดิชอบต่อคณะกรรมการ 
(3)  คณะจดัสรรงบประมาณประจ าปีและจดัซ้ือต าราและส่ือต่าง ๆ  
(4)  ประสานงานกบัส านกัหอสมุดกลางในการจดัซ้ือหนงัสือ และต าราท่ีเก่ียวขอ้ง 
(5)  ติดตามความตอ้งการและการใชท้รัพยากรการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันา 
 

 2.4.  การประเมินความเพยีงพอของทรัพยากร 
  คณะกรรมการวางแผนจดัหาและติดตามการใชท้รัพยากรการเรียนการสอนของคณะ และเจา้หนา้ท่ีดา้น
โสตทศันูปกรณ์ซ่ึงท าหนา้ท่ีอ านวยความสะดวกในการใชส่ื้อของอาจารยร่์วมกนัประเมินความพอเพียงและ
ความตอ้งการใชส่ื้อของอาจารย ์โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

เป้าหมาย การด าเนินการ การประเมินผล 
จดัใหมี้ห้องเรียน 
หอ้งปฏิบติัการ ระบบเครือข่าย  
แม่ข่าย อุปกรณ์การทดลอง  
ทรัพยากร ส่ือ และช่องทาง
การเรียนรู้ท่ีเพียงพอเพื่อ
สนบัสนุนทั้งการศึกษาใน
หอ้งเรียน  นอกหอ้งเรียน และ
เพื่อการเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่ง
มีประสิทธิภาพ 

1. จดัใหมี้ห้องเรียนมลัติมีเดียท่ีมีความ
พร้อมใชง้านอยา่งมีประสิทธิภาพทั้งใน
การสอน  การบนัทึกเพื่อเตรียมจดัสร้าง
ส่ือส าหรับทบทวนการเรียน 
2. จดัเตรียมห้องปฏิบติัการทดลองท่ีมี
เคร่ืองมือทนัสมยัและเป็นเคร่ืองมือ
วชิาชีพระดบัสากล  เพื่อใหน้กัศึกษา
สามารถฝึกปฏิบติั  สร้างความพร้อมใน
การปฏิบติังานในวชิาชีพ 
3. จดัใหมี้เครือข่ายและห้องปฏิบติัการ
คอมพิวเตอร์ท่ีนกัศึกษาสามารถศึกษา
ทดลอง  หาความรู้เพิ่มเติมไดด้ว้ย
ตนเองดว้ยจ านวนและประสิทธิภาพท่ี
เหมาะสมเพียงพอ 
4. จดัใหมี้ห้องสมุดใหบ้ริการทั้ง
หนงัสือ ต ารา และส่ือดิจิตอลเพื่อการ
เรียนรู้ 

1. รวบรวม จดัท าสถิติจ านวน
เคร่ืองมืออุปกรณ์ต่อหวันกัศึกษา  
ชัว่โมงการใชง้านหอ้งปฏิบติัการ
และเคร่ืองมือ ความเร็วของระบบ
เครือข่ายต่อหวันกัศึกษา 
2. จ  านวนนกัศึกษาลงทะเบียนเรียน
ในวชิาท่ีมีการฝึกปฏิบติัดว้ยอุปกรณ์
ต่าง ๆ 
3. สถิติของจ านวนหนงัสือ ต ารา 
และส่ือดิจิตอลท่ีมีใหบ้ริการ  และ
สถิติการใชง้านหนงัสือ ต ารา ส่ือ
ดิจิตอล 
4. ผลส ารวจความพึงพอใจของ
นกัศึกษาต่อการใหบ้ริการทรัพยากร
เพื่อการเรียนรู้และปฏิบติัการ 
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3.  การบริหารคณาจารย์ 
 3.1.  การรับอาจารย์ใหม่ 
  มีการคดัเลือกอาจารยใ์หม่ตามระเบียบและหลกัเกณฑข์องมหาวทิยาลยัโดยอาจารยใ์หม่จะตอ้งมีคุณวฒิุ
การศึกษาระดบัปริญญาโท-เอกในสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา หรือสาขาวชิาท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

3.2.  การมีส่วนร่วมของคณาจารย์ในการวางแผน  การติดตามและทบทวนหลกัสูตร 
  อาจารยผ์ูรั้บผดิชอบหลกัสูตร  และอาจารยผ์ูส้อนตอ้งประชุมร่วมกนั ดงัน้ี 

(1)  วางแผนการจดัการเรียนการสอน  การวดัและประเมินผลก่อนเปิดภาคการศึกษา 
(2)  ใหค้วามเห็นชอบการประเมินผลทุกรายวชิา 
(3)  เก็บรวบรวมขอ้มูลการด าเนินงานของหลกัสูตรเพื่อเตรียมไวส้ าหรับการปรับปรุงหลกัสูตร 
(4)  ปรึกษาหารือแนวทางท่ีจะท าใหบ้รรลุเป้าหมายของหลกัสูตร  และไดบ้ณัฑิตเป็นไปตาม

คุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงค ์
 

 3.3.  การแต่งตั้งคณาจารย์พิเศษ 
  คณาจารยพ์ิเศษถือวา่มีความส าคญัมาก  เพราะจะเป็นผูถ่้ายทอดประสบการณ์ตรงจากการปฏิบติัใหก้บั
นกัศึกษา  ดงันั้น คณะจึงไดก้ าหนดนโยบายการเชิญอาจารยพ์ิเศษ  ดงัน้ี 

(1)  ตอ้งเป็นผูมี้ประสบการณ์ตรง  และมีความเช่ียวชาญพิเศษ  หรือมีวฒิุการศึกษาไม่ต ่ากวา่ปริญญาโท 
(2)  การพิจารณาจะตอ้งผา่นการกลัน่กรองของคณะกรรมการบริหารหลกัสูตร  และตอ้งเสนอประวติั

และผลงานท่ีตรงกบัหวัขอ้/รายวชิาท่ีจะใหส้อน 
(3)  การเชิญอาจารยพ์ิเศษตอ้งวางแผนล่วงหนา้เป็นรายภาคการศึกษาเป็นอยา่งนอ้ย 
(4)  ใหมี้การประเมินการสอนของอาจารยพ์ิเศษทุกภาคการศึกษา/ทุกคร้ังท่ีมีการสอน 

 
4.  การบริหารบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน 
 4.1.  การก าหนดคุณสมบัติเฉพาะส าหรับต าแหน่ง 
  การก าหนดคุณสมบติัเฉพาะต าแหน่งให้เป็นไปตามความตอ้งการของคณะและนโยบายของ
มหาวทิยาลยั  โดยใหส้อดคลอ้งกบัภาระงานท่ีรับผดิชอบ 
 4.2.  การเพิม่ทกัษะความรู้เพ่ือการปฏิบัติงาน 

(1)  จดังบประมาณสนบัสนุนการท างานวิจยัสถาบนัและงานวจิยัเพื่อพฒันาหน่วยงาน 
(2)  น าผลการวิจยัสถาบนัและวเิคราะห์ความตอ้งการของหน่วยงานและพฒันาบุคลากร ใหส้อดคลอ้ง

กบัการพฒันาหน่วยงาน  โดยจดัท าเป็นแผนประจ าปี  เพื่อใหค้ณะสนบัสนุนงบประมาณ 
(3)  จดัการฝึกอบรมเฉพาะทางท่ีสอดคลอ้งกบัภาระงานท่ีรับผดิชอบ  เพื่อสามารถใหบ้ริการดา้นการ

สนบัสนุนการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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5.  การสนับสนุนและการให้ค าแนะน านักศึกษา 
 5.1.  การให้ค าปรึกษาด้านวชิาการและอ่ืน ๆ แก่นักศึกษา 
  (1)  คณะแต่งตั้งอาจารยท่ี์ปรึกษาทางวชิาการใหแ้ก่นกัศึกษาทุกคน  พร้อมก าหนดบทบาทหนา้ท่ี 
  (2)  อาจารยท่ี์ปรึกษาทุกคนตอ้งก าหนดชัว่โมงใหค้  าปรึกษา พร้อมจดัท าตารางการท างานติดไวห้นา้
หอ้งท างานและในเวบ็ไซตข์องคณะ 
  (3)  จดัใหมี้อาจารยท่ี์ปรึกษากิจกรรม เพื่อใหค้  าแนะน าในการจดัท ากิจกรรมแก่นกัศึกษา 
  (4)  จดัใหมี้หน่วยงานท่ีประกอบดว้ยผูท้รงคุณวฒิุและมีประสบการณ์สูงในการใหค้  าแนะน าดา้นต่าง ๆ  
เพื่อใหส้ามารถใชชี้วติในมหาวทิยาลยัอยา่งมีความสุข 
 

 5.2.  การอุทธรณ์ของนักศึกษา 
  กรณีท่ีนกัศึกษามีความสงสัยเก่ียวกบัผลการประเมินในรายวชิาใด สามารถยืน่ค าร้องขอดู
กระดาษค าตอบในการสอบคะแนน  และวธีิการประเมินของอาจารยใ์นแต่ละรายวชิาได ้
 

6.  ความต้องการของตลาดแรงงาน  สังคม และ/หรือความพงึพอใจของผู้ใช้บัณฑิต 
  (1)  จดัใหมี้การส ารวจความตอ้งการก าลงัคนในสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา เพื่อน ามาใชป้ระกอบใน
การวางแผนการรับนกัศึกษา  พบวา่  
  (2) อตัราการไดง้านท า/การศึกษาต่อของบณัฑิตในระยะเวลา 1 ปี หลงัส าเร็จการศึกษาเท่ากบัร้อยละ 80 
  (3)  อตัราการไดง้านท าตรงสาขาวชิาในระยะเวลา 1 ปี  
  (4)  ระดบัความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ณัฑิตต่อคุณภาพบณัฑิตในภาพรวมโดยเฉล่ียระดบัดีมาก หรือ
คะแนน  4.20 จากระดบั 5  เพื่อน ามาใชป้ระกอบการปรับปรุงหลกัสูตร 
 
7.  ตัวบ่งช้ีผลการด าเนินงาน (Key Performance Indicators) 
ตัวบ่งช้ีผลการด าเนินงาน  (Key Performance Indicators) ของหลกัสูตร 
ชนิดของตัวบ่งช้ี :  กระบวนการ 
เกณฑ์มาตรฐาน :  ระดบั 

ดัชนีบ่งช้ีผลการด าเนินงาน 
ปี

2555 
ปี 

2556 
ปี 

2557 
ปี 

2558 
ปี 

2559 
(1) มีอาจารยป์ระจ าหลกัสูตรอยา่งนอ้ยร้อยละ 80 มีส่วนร่วมในการ

ประชุมเพื่อการวางแผน ติดตาม และทบทวนการด าเนินงาน
หลกัสูตร 

X X X X X 

(2) มีรายละเอียดของหลกัสูตรตามแบบ มคอ.2 ท่ีสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญาตรี สาขาวทิยาศาสตร์การกีฬาและ 
การออกก าลงักาย 

X X X X X 
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ดัชนีบ่งช้ีผลการด าเนินงาน 
ปี 

2555 
ปี 

2556 
ปี 

2557 
ปี 

2558 
ปี 

2559 
(3) มีรายละเอียดของรายวชิา และรายละเอียดของประสบการณ์

ภาคสนาม ตามแบบ มคอ.3 และ มคอ.4 ก่อนการเปิดหลกัสูตร
ครบทุกรายวชิา 

X X X X X 

(4) มีการจดัท ารายงานผลการด าเนินการของรายวชิา และรายงานผล
การด าเนินการของประสบการณ์ภาคสนาม ตามแบบ มคอ.5 และ 
มคอ.6 ภายใน 30 วนั หลงัส้ินสุดภาคการศึกษาท่ีเปิดสอนใหค้รบ
ทุกรายวชิา 

X X X X X 

(5) มีการจดัท ารายงานผลการด าเนินการของหลกัสูตร ตามแบบ 
มคอ. 7 ภายใน 60 วนัหลงัส้ินสุดปีการศึกษา 

X X X X X 

(6) มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิของนกัศึกษาตามาตรฐานผลการเรียนรู้ 
ท่ีก าหนดใน มคอ.3 และ มคอ.4 อยา่งนอ้ยร้อยละ 25 ของรายวชิา
ท่ีเปิดสอนในแต่ละปีการศึกษา 

 X X X X 

(7) มีการพฒันา/ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน กลยทุธ์การสอน 
หรือการประเมินผลการเรียนรู้จากผลการประเมินการด าเนินงาน
ท่ีรายงานใน มคอ.7 ปีท่ีแลว้ 

  X X X 

(8) อาจารยป์ระจ าทุกคนมีคุณสมบติัครบตามก าหนดในมาตรฐาน
คุณวฒิุระดบัปริญญาตรี สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลงักายเป็นอยา่งนอ้ย 

X X X X X 

(9) อาจารยใ์หม ่(ถา้มี) ทุกคนไดรั้บการปฐมนิเทศหรือค าแนะน าดา้น
การจดัการเรียนการสอน 

X X X X X 

(10) อาจารยป์ระจ าทุกคนไดรั้บการพฒันาทางวชิาการและ/หรือ
วชิาชีพ ไม่นอ้ยกวา่ปีละ 1 คร้ัง 

X X X X X 

(11) บุคลากรสายสนบัสนุนการเรียนการสอนไดรั้บการพฒันาตรง
ตามงานท่ีรับผดิชอบทุกคนในแต่ละปี ไม่นอ้ยกวา่ปีละ 1 คร้ัง 

X X X X X 

(12) ระดบัความพึงพอใจของนกัศึกษาปีสุดทา้ย/ บณัฑิตใหม่ท่ีมีต่อ
คุณภาพหลกัสูตร เฉล่ียไม่นอ้ยกวา่ 3.5 จากคะแนนเตม็ 5.0 

   X X 

(13) ระดบัความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ณัฑิตท่ีมีต่อบณัฑิตใหม่ เฉล่ียไม่
นอ้ยกวา่ 3.5 จากคะแนนเตม็ 5.0 

    X 

(14) ระดบัความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อคุณภาพการสอนของ
อาจารยเ์ฉล่ียไม่นอ้ยกวา่ 3.5 จากคะแนนเตม็ 5.0 

 X X X X 
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ดัชนีบ่งช้ีผลการด าเนินงาน 
ปี 

2555 
ปี 

2556 
ปี 

2557 
ปี 

2558 
ปี 

2559 
(15) ระดบัความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อทรัพยากรสนบัสนุนการ

เรียนการสอนเฉล่ียไม่นอ้ยกวา่ 3.5 จากคะแนนเตม็ 5.0 
 X X X X 

รวมตวับ่งช้ีบงัคบัท่ีตอ้งมีผลการด าเนินการในแต่ละปี (ขอ้ท่ี 1-5) (ตวั) 5 5 5 5 5 
รวมตัวบ่งช้ีในแต่ละปี (ตัว) 9 12 13 14 15 

 
 
เกณฑ์ประเมิน 

หลกัสูตรจะไดม้าตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ฯ ตอ้งผา่นเกณฑป์ระเมิน ไม่นอ้ยกวา่ ร้อยละ 
80 ของตวับ่งช้ีรวม โดยพิจารณาจากจ านวนตวับ่งช้ีบงัคบัและตวับ่งช้ีรวมในแต่ละปี ดงัน้ี 

 
 

ปีการศึกษา หลกัสูตรได้มาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ฯ 
2555 ตอ้งบรรลุเป้าหมายตวับ่งช้ีบงัคบั ตวัท่ี 1-4 และบรรลุเป้าหมายตวับ่งช้ีรวม 9 ตวั 
2556 ตอ้งบรรลุเป้าหมายตวับ่งช้ีบงัคบั ตวัท่ี 1-5 และบรรลุเป้าหมายตวับ่งช้ีรวม 12 ตวั 
2557 ตอ้งบรรลุเป้าหมายตวับ่งช้ีบงัคบั ตวัท่ี 1-5 และบรรลุเป้าหมายตวับ่งช้ีรวม 13 ตวั 
2558 ตอ้งบรรลุเป้าหมายตวับ่งช้ีบงัคบั ตวัท่ี 1-5 และบรรลุเป้าหมายตวับ่งช้ีรวม 14 ตวั 
2559 ตอ้งบรรลุเป้าหมายตวับ่งช้ีบงัคบั ตวัท่ี 1-5 และบรรลุเป้าหมายตวับ่งช้ีรวม 15 ตวั 
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หมวดที ่8  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของหลกัสูตร 
 
1.  การประเมินประสิทธิผลของการสอน 
 1.1.  การประเมินกลยุทธ์การสอน 
  (1)  ประเมินจากการทดสอบยอ่ย  การสังเกตพฤติกรรมของนกัศึกษา  การอภิปรายโตต้อบจากนกัศึกษา  
การตอบค าถามของนกัศึกษาในชั้นเรียน  รวมทั้งการทดสอบกลางภาคและปลายภาค 
  (2)  จดัใหมี้การประเมินรายวิชา  ประเมินการสอน  และประเมินผลสัมฤทธ์ิของแต่ละรายวชิา  
 
 1.2.  การประเมินทกัษะของอาจารย์ในการใช้แผนกลยุทธ์การสอน 
  (1)  นกัศึกษาประเมินการสอนของอาจารยทุ์กรายวชิาเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนรายวชิาผา่นเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต  ตามแบบฟอร์มท่ีคณะก าหนด 
  (2)  ผลการประเมินจะจดัส่งอาจารยผ์ูส้อน  และประธานหลกัสูตรเพื่อปรับปรุงต่อไป 
  (3)  คณะรวบรวมผลการประเมินท่ีเป็นความตอ้งการในการปรับปรุงทกัษะการสอน เพื่อน ามาวางแผน
พฒันาใหส้อดคลอ้งและ/หรือปรับปรุงกลยทุธ์การสอนใหเ้หมาะสมกบัรายวชิาและสถานการณ์ของคณะ 
 
2.  การประเมินหลกัสูตรในภาพรวม 
 2.1.  โดยนักศึกษาและบัณฑิต 
  (1)  แต่งตั้งคณะกรรมการประเมินหลกัสูตรท่ีประกอบดว้ยผูแ้ทนทุกสาขาวชิา  ผูแ้ทนนกัศึกษาปัจจุบนั 
และผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียทุกฝ่าย 
  (2)  คณะกรรมการฯ วางแผนการประเมินอยา่งเป็นระบบ 
  (3)  ด าเนินการส ารวจขอ้มูลเพื่อประกอบการประเมินหลกัสูตรจากผูเ้รียนปัจจุบนัทุกชั้นปี  และจาก
ผูส้ าเร็จการศึกษาท่ีผา่นการศึกษาในหลกัสูตรทุกรุ่น 
 
 2.2.  โดยผู้ทรงคุณวุฒิและ/หรือจากผู้ประเมินภายนอก 
  คณะกรรมการประเมินหลกัสูตรท าการวิเคราะห์และประเมินหลกัสูตรในภาพรวมและใชข้อ้มูล
ยอ้นกลบัของผูเ้รียน  ผูส้ าเร็จการศึกษา  ผูใ้ชบ้ณัฑิตประกอบการประเมิน 
 
 2.3.  โดยผู้ใช้บัณฑิตและ/หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอ่ืน ๆ 
  (1)  ติดตามบณัฑิตใหม่โดยส ารวจขอ้มูลจากนายจา้งและ/หรือผูบ้งัคบับญัชาโดย  แบบสอบถามและ
การสัมภาษณ์ 
  (2)  ติดตามจากผูเ้ก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ (ถา้มี) 
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3.  การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอยีดหลกัสูตร 
  การประเมินคุณภาพการศึกษาประจ าปีตามดชันีบ่งช้ีผลการด าเนินงานท่ีระบุในหมวดท่ี 7 ขอ้ 7 โดย
คณะกรรมการประเมินอยา่งนอ้ย 3 คน  ประกอบดว้ยผูท้รงคุณวุฒิในสาขาวชิาอยา่งนอ้ย 1 คน ท่ีไดรั้บการ
แต่งตั้งจากมหาวทิยาลยั  โดยมีเกณฑก์ารประเมินดงัน้ี 
เกณฑ์การประเมิน 

คะแนน 1 คะแนน 2 คะแนน 3 
มีการด าเนินการครบ 5 ขอ้ตาม 
ตวับ่งช้ีบงัคบั ขอ้ท่ี 1 ถึง 5 

มีการด าเนินการไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 
80 ของตวับ่งช้ีท่ีก าหนดไวใ้นแต่
ละปี 

มีการด าเนินการครบทุกขอ้ ของตวั
บ่งช้ีท่ีก าหนดไวใ้นแต่ละปี 

   
  ทั้งน้ีมหาวทิยาลยัไดก้ าหนดการประเมินหลกัสูตรตามดชันีใหทุ้กหลกัสูตรมีการพฒันาหลกัสูตรให้
ทนัสมยั  แสดงการปรับปรุงดชันีดา้นมาตรฐานและคุณภาพการศึกษาเป็นระยะ ๆ อยา่งนอ้ยทุก ๆ 3 ปี  และมี
การประเมินเพื่อพฒันาหลกัสูตรอยา่งต่อเน่ืองทุก 5 ปี 
 
4.  การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 
 4.1.  การปรับปรุงรายวชิา 
  จากการรวบรวมขอ้มูลและการประเมินการสอนของอาจารย ์กรณีท่ีพบปัญหาของรายวิชาสามารถ
ปรับปรุงรายวชิานั้น ๆ ไดท้นัที ซ่ึงถือเป็นการปรับปรุงหลกัสูตรเล็กนอ้ยท่ีไม่มีผลกระทบโครงสร้างของ
หลกัสูตร 
 
 4.2.  การปรับปรุงหลกัสูตร 
  การปรับปรุงหลกัสูตรทั้งฉบบัถือเป็นการปรับปรุงมาก   และมีผลกระทบต่อโครงสร้างของหลกัสูตร
จะท าทุก 5 ปีเม่ือครบรอบระยะเวลาการใชห้ลกัสูตร  เพื่อใหห้ลกัสูตรมีความทนัสมยั และสอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของผูใ้ชบ้ณัฑิต  โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  (1)  คณะกรรมการประเมินหลกัสูตรของคณะจดัท ารายงานการประเมินผล  และเสนอประเด็นท่ีจ าเป็น
ในการปรับปรุง 
  (2)  จดัประชุมสัมมนาเพื่อปรับปรุงหลกัสูตร 
  (3) เชิญผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาหลกัสูตรและใหข้อ้เสนอแนะ 
  (4) หลกัสูตรท่ีไดป้รับปรุงเสนอใหค้ณะกรรมการวชิาการและคณะกรรมการกลัน่กรองหลกัสูตร 
พจิารณาก่อนน าเสนอสภามหาวทิยาลยัใหค้วามเห็นชอบ 
 
 


